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INDICAÇÃO Nº 633/2025 

 

Exmo. Sr. Presidente da CMDM  

DIOGO ENDLICH  

 

INDICO ao Excelentíssimo Senhor Prefeito, a possibilidade de realizar a implantação de um 

projeto piloto pró-saúde, com a promoção de caminhadas e corridas, acompanhadas por 

profissionais qualificados nas áreas de educação física e saúde, três vezes por semana, no 

calçadão da Sede ao portal,  com viabilidade de expansão futura para todos os distritos. 

 

Já é domínio de toda ciência voltada para saúde e bem-estar físico e social das pessoas, que as 

atividades físicas promovem uma melhora na integridade física, mental e social a todos que 

praticam. Assim, uma prática motivada, acompanhada tecnicamente, registrada, orientada e 

avaliada não só gera bem-estar dos cidadãos como diminuição de frequências nos ambulatórios 

de atendimento clínico.   

  
       

 

 

                                                                                             Sala das Sessões, 15 de julho de 2025.  

  

                                                 

 

 

                                               JÚLIO MARIA DOS SANTOS  

                                                    Vereador 
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