Camara Municipal de Votorantim

“Capital do Cimento”
ESTADO DE SAO PAULO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VOTORANTIM

REQUERIMENTO ESPECIAL N° 49/23

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental, ouvido o Plenario, se consigne nos Anais desta Casa,
votos de congratulacbes com o Senhor Fernando Gongalves, extensivo aos integrantes da
equipe Move Better e ao treinador Luciano Monteiro, por representar o municipio de Votorantim
por todo o pais, disputando na modalidade Maratona.

JUSTIFICATIVA:

O Senhor Fernando Gongalves tem 42 anos de idade, € natural de VVotorantim/|SP, casado
com Aline, pai da Lauren, foi do sedentarismo a Ultramaratona. Tudo comegou com um exame
de rotina em que o meédico disse que ele era uma bomba reldgio e que ia explodir a qualquer
momento. Pressdo alta, colesterol, diabetes, etc., portanto em 2016, decidiu virar a “chavinha” e
comegar a cuidar da saude.

Em 2016 passou a fazer caminhadas para emagrecer, quando um amigo o convidou para
participar de uma corrida de rua. Assim, decidiu participar e, na época, eram 8 km, nosso
homenageado chegou ao final quase “infartando”, mas, segundo ele: “aquela sensacéo de cruzar
a linha de chegada me fascinou”.

Desde entdo ndo parou mais, num total de 112 provas de 5 km, 10 km, 15 km, 21 km e 42
km. Mas foi neste que decidiu se desafiar e participar de uma ultramaratona de 104km, e a diz
que a sensacgdo de terminar é indescritivel. A corrida de rua mudou sua vida. Perdeu um total de
36k e ganhou muita saude.

A equipe Move Better desempenha seu trabalho na modalidade de atletismo desde 2014.
Fernando disputou importantes maratonas em diversos municipios de varios estados, tais
como: Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, Santa Catarina e Minas Gerais, além de

tantas outras provas realizadas por toda a nossa regido.

Sua ultima participacdo foi na cidade de Tapirai/SP e a proxima corrida ja tem data
marcada 18 de novembro, em Passa Quatro/MG.

Por todo o exposto, é que formulamos esta homenagem e solicitamos que do deliberado
se dé ciéncia aos homenageados.

Plenario "Pedro Augusto Rangel"”, em 14 de novembro de 2023.

THIAGO DA SILVA SCHIMING
Vereador
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