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Estado do Parana

INDICAGAO N° 820/2019

Implantagédo de academia para terceira
idade no Loteamento Jardim da Mata, no
bairro Vila Pioneiro.

Senhor Presidente,

O vereador que esta subscreve, nos termos do inciso | do artigo 153 do
Regimento Interno,

INDICA

ao Chefe do Poder Executivo Municipal, a implantacdo de academia
para terceira idade no Loteamento Jardim da Mata, no bairro Vila Pioneiro.

A presente indicagdo vem com o objetivo de incentivar a populagdo da
localidade a fazer exercicios fisicos evitando assim, o seu adoecimento. A pratica de
exercicios fisicos na terceira idade é de grande importancia para reduzir os problemas
causados pela idade, além disso, traz diversos beneficios como aumento da
imunidade, diminuicdo da pressao arterial, aumento da massa muscular e 6ssea, etc.
Exercicios fisicos proporcionam uma qualidade de vida muito maior para aquele que
os pratica, desta maneira, a implantagdo a academia incentivara a populagéo local a
praticar exercicios e assim, melhorar a saude e bem-estar.

Diante do exposto, encaminha-se a referida indicagcao para que o Poder
Executivo Municipal tome as devidas providéncias no sentido de implementar a
medida ora indicada.

SALA DAS SESSOES, 8 de outubro de 2019.

LEANDRO MOURA

Centro Civico Presidente Tancredo Neves
Rua Sarandi, 1049 - CEP 85900-030
Fone (45) 3379-5900 - Fax (45) 3379-5913
www.toledo.pr.leg.br



