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CAMARA MUNICIPAL DE CANGUGU
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
GABINETE DO VEREADOR DIEGO WOLTER

MENSAGEM LEGISLATIVA N°
PROJETO DE LEI

CONSIDERANDO, que no decorrer dos anos ha um aumento gradativo dos casos de
depressao no municipio de Cangugu decorrentes de varios fatores que atingem nossa
comunidade.

CONSIDERANDO, que a depressao pode ser causada por uma combinagédo de fatores
biolégicos, psicoldgicos e sociais. Entre os fatores de risco o historico familiar de transtornos
mentais, desequilibrios quimicos e alteragdes hormonais.

CONSIDERANDO, que fatores sociais e ambientais exercem uma grande influéncia bem
como situagdes de isolamento social, relacionamentos conflituosos, desemprego ou perdas
significativas o que pode funcionar como gatilhos emocionais.

CONSIDERANDO, que na maioria dos casos de depressao na adolescéncia pode ser
ocasionado por pressodes escolares, bullyng, conflitos familiares, baixo autoestima e até mesmo a
necessidade de aceitagao social.

CONSIDERANDO, a rotina do dia a dia, o estresse profissional, a sobrecarga de
responsabilidades, problemas financeiros e conflitos conjugais bem como a morte de entes
queridos, fim de relacionamentos ou perda do emprego sao suscetiveis ao surgimento da doenca.

CONSIDERANDO, o isolamento social bem como alteragdes cerebrais com o
envelhecimento natural, sentimentos de inutilidade, abandono e desesperanca podem ser fatores
fundamentais para o desenvolvimento da depressdo em pessoas idosas. E importante ressaltar
que a depressao em idosos muitas das vezes € subdiagnosticada com o proprio envelhecimento
ou com outras doencgas.

Sabendo da importancia do assunto em pauta, onde a saude mental € um dos pilares
fundamentais para o bem estar individual e coletivo. Prevenir doengas mentais dentro do contexto
comunitario € uma estratégia essencial para garantir a qualidade de vida, promover relagdes
saudaveis e fortalecer o tecido social.

A prevencao tem o poder de reduzir significativamente o sofrimento humano. Transtornos
como ansiedade, depressao, estresse poés - traumatico e até doengas mais graves, como
esquizofrenia, podem ser amenizadas ou evitadas por meio de agées comunitarias preventivas.
Além do beneficio humano, prevenir € uma medida econdmica, investir na saide mental evita
gastos elevados com internagdes, medicamentos, afastamento do trabalho e outras
consequéncias que o transtorno mental ocasiona.

Diante deste o Vereador signatario apresenta incluso projeto de lei que Institui o
Programa Municipal da Saude Mental Comunitaria no Municipio de Cangugu.

Sala de Sessdes Joaquim de Deus Nunes

Cangugu/RS, 30 de Margo de 2026.

DIEGO ROMAO HELVIG WOLTER
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CAMARA MUNICIPAL DE CANGUCU
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
GABINETE DO VEREADOR DIEGO WOLTER

PROJETO DE LEI N°

“Institui o Programa Municipal da Saude Mental
Comunitaria no Municipio de cangugu”.

ARION LUIZ BORGES BRAGA, Prefeito Municipal de Cangucu, Estado
do Rio Grande do Sul, no uso das atribuigdes legais que Ihe sdo conferidas pela Lei Orgénica;

FACO SABER, que a Camara Municipal de Vereadores aprovou e eu
sanciono a seguinte Lei: Institui o Programa Municipal da Saiude Mental Comunitaria no
Municipio de Cangugu.

Art. 1° - Fica instituido no municipio de Cangugu o programa Municipal de
Saude Mental Comunitaria, com objetivo de promover a saude mental, prevenir transtornos
psicolégicos e oferecer suporte psicossocial a populagdo do municipio.

Art. 2° - As principais acdes dessa Lei sao:

| — Levar informagdes sobre saude mental para as escolas, locais de trabalhos e
comunidades.

Il — Buscar apoio de profissionais da saude, da educacado e da assisténcia social a lidar
com questdes de saude mental.

IIl — Criar programas que oferegam apoio psicolégico gratuito para quem precisa.

IV — Fazer campanhas para conscientizar a populagéo sobre a importancia de cuidar da
mente.

V — Fazer com que diferentes areas ( como saude, educacgao, e assisténcia social),
trabalhem juntas para encontrar formas de prevencéo das doengas da saude mental.

VI - Criar espagos de escutas e acolhimento, onde pessoas podem falar e ser ouvidas.

Art. 3° - O Governo Municipal podera firmar parcerias com universidades
ONGS e outras instituicdes para ampliar os cuidados com a saude mental, bem como criar centros
de apoio psicoldgico em diferentes regides e até mesmo servigos que chegam a lugares distantes
oferecendo a possibilidade de linhas telefénicas para quem estiver passando por crises e precisar
conversar com alguém.

Art. 4° - As acbes previstas nesta Lei deverao respeitar os principios da
universalidade, integridade e equidade, integralidade e equidade do Sistema Unico de Saude
(SUS).

DOE SANGUE! DOE ORGAOS, SALVE UMA VIDA!
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Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL
Cangucgu/RS, 30 de Margo de 2026

ARION LUIZ BORGES BRAGA
Prefeito Municipal

Iniciativa Legislativa: Vereador Diego Wolter
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