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O Vereador que o presente subscreve, em conformidade com 0 texto regimental, indica a Mesa Diretora para
que depois de ouvido o soberano plendrio, que envie expediente ao excelentissimo Prefeito Municipal, Nelson
Cintra Ribeiro ¢ que encaminhe copia a Secretaria de Saide Sra. Rita de Cassia e com encaminhamento a

Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal

de Porto Murtinho, com encaminhamento 2

i‘hofvewfo : v % ;
. Secretaria  Municipal de  Assisténcia Social e
oA Secretaria Municipal de Sadde, que sejam adotadas

providéncias para inclusio de absorventes higiénicos

Ll
Na Secdo de

SECRETARIO (a)
femininos como item essencial nas cestas hisicas

distribuidas pelo Municipio As familias em situagiio de

vulnerabilidade social.

JUSTIFICATIVA
Senhora Presidente,
Nobres Vereadores.

gnidade menstrual e garantir mais respeito,

as politicas pablicas de di
o municipio de

A presente indicagdo visa fortalecer
s e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social n

satde e qualidade de vida as mulhere
Porto Murtinho.

estiio de sande publica e de justiga social. Muitas mulheres ainda enfrentam
a0 de absorventes higiénicos, item bésico e indispensdvel & higiene

A dignidade menstrual é qu
exclusio social, evasfio escolar ¢ riscos a sagde.

dificuldades financeiras para aquisig
pessoal, o que acaba gerando constrangimentos,
romogdio da Saude Menstrual €

| nas cestas basicas distribuidas no

A Lei Federal n° 14.214/2021 instituiu o Programa de Protegdo e P

reconheceu os absorventes higiénico
ambito do Sistema Nacional de Seguranga

s femininos como item essencia
Alimentar ¢ Nutricional - SISAN.
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Além disso, o Municipio de Porto Murtinho ji avangou no tema ao aprovar a Lei Municipal n” 1.839/2024,
que dispoe sobre as diretrizes das agdes de promogio da dignidade menstrual, conscientizagio e
fomes imento gratuito de absorventes ds mulheres em situagdo de vulnerabilidade social.

I niretanto, embora existam programas federais relacionados ao tema. muitas mulheres encontram
dificuldades para acesso aos beneficios em razdo da burocracia, exigéncia de cadastro digital e utilizagdo da
plataforma GOV . BR, realidade que acaba dificultando o atendimento 45 pessoas mais humiides ¢
vulneraveis.,

Dessa forma, a inclusio do absorvente dirctamente nas cestas bsicas municipais representa uma medida
simples, humana ¢ eficiente, garantindo que esse item essencial chegue efetivamente ds muiheres que mas
necessitam,

Cuidar da dignidade menstrual ¢ cuidar da saide, da autoestima e do respeito is mulheres murtinhenses
Plendrio, 19 de maio 2026.
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