PROJETO DE LEI N°. 288/2025

EMENTA: Institui o Protocolo Municipal de Atendimento em
Pronto Socorro para Vitimas de Tentativas de Suicidio e da
outras providéncias.

A Céamara Municipal de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas
atribuicdes legais, APROVOU e o Exmo. Prefeito Municipal SANCIONA a seguinte,

LEI:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Rio das Ostras, o Protocolo Municipal
de Atendimento em Pronto Socorro para Vitimas de Tentativas de Suicidio, com o
objetivo de padronizar os procedimentos e garantir um atendimento humanizado,
rapido e eficaz em toda a rede publica de satde municipal.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

| — tentativa de suicidio: ato de autoagressado cuja intencdo é causar a propria morte,
gue ndo se consuma, podendo ou nao resultar em leséo;

Il — protocolo de atendimento: conjunto de diretrizes, rotinas, condutas e acobes
padronizadas a serem seguidas pelos profissionais de saude no atendimento as
vitimas de tentativa de suicidio.

Art. 3° O Protocolo instituido por esta Lei sera aplicado em todas as unidades de
pronto atendimento e emergéncia da rede publica municipal de saude, incluindo:

| — hospitais municipais;

Il — Unidades de Pronto Atendimento (UPAS);

Il — postos de saude e unidades basicas com atendimento emergencial;

IV — outras unidades equivalentes que prestem atendimento de urgéncia.

Art. 4° O Protocolo Municipal de Atendimento devera conter, no minimo, diretrizes
para:

| — triagem e primeiros socorros;

Il — atendimento médico e psicologico imediato;

IIl — avaliag&@o de risco de suicidio;

IV — elaboracgéo de plano de seguranca e protecao;

V — encaminhamento e acompanhamento do paciente;
VI — registro e monitoramento dos casos.

Paragrafo 1°

As diretrizes de triagem e primeiros socorros deverao contemplar:
| — estabilizagdo do paciente e manutencdo das funcgdes vitais;
Il — identificacdo precoce dos sinais e sintomas de tentativa de suicidio.
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Paragrafo 2°

As diretrizes de atendimento médico e psicoldgico imediato deverao prever:

| — avaliacdo médica completa, com exames fisicos e laboratoriais, quando
necessarios;

Il — atendimento psicologico de urgéncia, prestado por profissionais de saiude mental
qualificados.

Paragrafo 3°

As diretrizes de avaliac&o de risco deveréo incluir:

| — aplicacdo de instrumentos padronizados de avaliagdo de risco suicida,

Il — identificacdo dos fatores de risco e de protecdo, considerando o contexto clinico,
social e emocional do paciente.

Paragrafo 4°

O plano de seguranca devera ser personalizado, abrangendo estratégias de reducéo
de risco e medidas de protecdo, com envolvimento da familia e da rede de apoio
sempre que possivel.

Paragrafo 5°

As diretrizes de encaminhamento e acompanhamento dever&o prever:

| — encaminhamento a servicos especializados de saude mental, conforme a
necessidade;

Il — estabelecimento de acompanhamento continuo, com consultas e intervencdes
terapéuticas adequadas.

Art. 5° Secretaria Municipal de Saude podera celebrar parcerias com universidades,
conselhos profissionais, organizacdes ndao governamentais e entidades da sociedade
civil, com a finalidade de:

| — promover capacitacdo e treinamento de profissionais de saude;
Il — realizar campanhas educativas sobre prevencao do suicidio e valorizacéo da vida;
Il — desenvolver estudos e pesquisas sobre a eficacia do protocolo e suas melhorias.

Art. 6° A fiscalizacdo e o controle da aplicacdo desta Lei caberdo a Secretaria
Municipal de Saude, em conjunto com o Conselho Municipal de Saude e demais
orgaos competentes.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das
dotacBGes orcamentérias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber, estabelecendo
normas complementares para sua fiel execucéo.
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(amara Municipal de Rio das Ostras
Estado do Rio de Janeiro

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
Sala das Sessdes, 13 de outubro de 2025.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa a criacdo de um Protocolo Municipal de Atendimento
em Pronto Socorro para Vitimas de Tentativas de Suicidio, medida essencial para
padronizar e aprimorar o atendimento prestado nos servicos de saude de Rio das
Ostras.

O suicidio é uma das principais causas de morte evitdvel no mundo e um grave
problema de saude publica. De acordo com dados da Fiocruz e do Ministério da
Saude, as taxas de suicidio e de violéncia autoprovocada tém crescido
significativamente, especialmente entre adolescentes e jovens adultos.

A tentativa de suicidio representa um forte indicador de sofrimento psiquico e deve ser
compreendida como um pedido de ajuda urgente. Um atendimento imediato, acolhedor
e estruturado pode salvar vidas e prevenir novas tentativas.

Este Projeto busca garantir que todos os profissionais de saude da rede municipal
estejam capacitados e sigam protocolos claros e humanizados, assegurando néo
apenas a estabilizacdo fisica do paciente, mas também o cuidado emocional e o
encaminhamento adequado ao acompanhamento psicossocial.

A implementacéo deste protocolo contribuira para:

a reducado de novos casos de tentativa de suicidio;

a melhoria da qualidade do atendimento emergencial,

a promocao da saude mental e da valorizacdo da vida no Municipio de Rio das Ostras.
Diante da relevancia do tema e de seu impacto social, solicito o apoio dos Nobres

Pares para a aprovacéo deste Projeto de Leli, reafirmando o compromisso desta Casa
Legislativa com a protecao da vida e o fortalecimento da saude publica.

Alberto Moreira Jorge
Vereador-Autor
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