CAMARA MUNICIPAL DE LIMEIRA DO OESTE .

CNPJ: 26.042.598/0001-75

DE 04 DE MAIO DE 2021.

“RECONHECE A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA
E DO EXERCICIO FiSICO COMO ESSENCIAIS
PARA SAUDE DA POPULAGAO E DECLARA A
ESSENCIALIDADE DOS ESTABELECIMENTOS
DE PRESTAGCAO DE SERVIGOS DE EDUCAGAO
FiSICA PUBLICOS OU PRIVADOS COMO FORMA
DE PREVENIR DOENCAS FiSICAS E MENTAIS
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE LIMEIRA DO
OESTE/MG E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”

Fago saber que a Camara Municipal de Limeira do Oeste, Estado de
Minas Gerais, por iniciativa dos Vereadores Elainy Aparecida de Souza, Anténio
Luiz dos Santos e Celcimar Borges Andrade, na qualidade de representantes do
poder legislativo de Limeira do Oeste, Estado de Minas Gerais, com fulcro no artigo
17, inciso XVI do Regimento Interno, submete a apreciacao dos Vereadores desta

Casa, o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° - Fica reconhecida a pratica de atividades fisicas, orientadas por
profissionais da Educagédo Fisica como essenciais para salude da populagdo de
Limeira do Oeste/MG e declara a Essencialidade dos estabelecimentos de prestagéao
de servigos de educagdo fisica publicos ou privados como forma de prevenir
doencas fisicas e mentais, mesmo em tempos de crise ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais no ambito do Municipio.

§ 1° - Os orgaos representativos e conselhos de classe deverdo ser
convidados as reuniées de planejamento que possuam finalidade de impor medidas
restritivas de qualquer natureza, bem como aquelas que visem impor medidas de
outras naturezas que influenciem na pratica de atividade fisica ou exercicio fisico.
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§ 2° - Podera ser realizada a limitagdo do nimero de pessoas, além de

adotadas medidas de contengdo sanitarias objetivando impedir a propagacédo de
doencas, de acordo com a gravidade da situagdo e desde que por deciséo
devidamente fundamentada em normas sanitarias e de seguranga publica, a qual
indicara a extensédo, motivos e critérios técnicos e cientificos embasadores das
restricdes que porventura venham a ser expostas.

Art. 2° — Durante o estado de calamidade publica provocado pelo novo
coronavirus (COVID — 19) deveréo ser observadas as seguintes determinagdes:

| - Afastamento minimo de um metro e meio entre pessoas;

Il — o espago fisico, quando fechado, sera limitado a lotacdo maxima de

pessoas possiveis com afastamento minimo de um metro e meio entre elas;

lll - Quando houver utilizagdo de equipamentos e espagos de uso comum,
estes deverao ser permanentemente higienizados, de modo que pessoas diversas

nao utilizem o mesmo equipamento sem higienizagao;

IV — Caso haja necessidade de comunicagdo entre profissionais ou com
demais pessoas, devera ser assegurado o competente equipamento de protegao
individual que coiba contagio;

V - Fica proibida a pratica de atividade fisica que necessite de contato fisico
entre pessoas;

Art. 3° — A aplicagao da autorizacdo devera seguir as normas sanitarias e de

saude dos 6rgaos oficiais de saude;
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CNPJ: 26.042.598/0001-75

§1° — O disposto no caput do artigo 3° aplica-se somente para produgédo de
conteido virtual quando trata-se de estabelecimentos fisicos fechados por

determinagéao dos 6rgéos oficiais competentes;

§2° — O disposto no caput do artigo 3° quanto as demais pessoas nao
desenvolvedoras da atividade econdémica fica condicionado as determinagdes

restritivas pelos érgaos oficiais competentes para produgéo de seus efeitos.

Art. 4° — Havendo imposicdo de medidas restritivas aos prestadores de
servicos de atividades fisicas deve ser assegurado o funcionamento parcial para a
produgdo de contetdo virtual, porquanto faz-se necessaria adaptacéo da atividade
desenvolvida como forma de preservacdo das relagdes trabalhistas e condigcdo de

salde do cidadao Limeirense.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Limeira do Oeste/MG, 04 de maio de 2021.

- ELAINY APAR%QIDA-DE SOUZA

Vereadora
— \
@DM J ‘zw\i S&@ O
ANTONIO LUIZ DOS SANTOS CELCIMAR BORGES ANDRADE
\Vereador Vereador

Pagina 3 de 6
AV. COPACABANA, 630 - FONE (34) 3453-1029 - CEP 38295-000 - LIMEIRA DO OESTE - MG

e-mail: secretaria@limeiradooeste.cam.mg.gov.br



{1 A Comissiio de Legistagéo, Justica e
Redag#o Final, para ofarecer parecer.

Sals das Sesstes, OD /05 /21 |

Cémara

A Comisséo de Educacéo, Saide e
Assisténcia, para cforocer parecer.

Sala das Sessdes o- OB | O5 jo24

L

o

da Camara

Aprovado em 4%, 2% discussdo

Por

sala dss Sasstes om 06:4:051124

iy e 72
Presidents /', |-
7

A Sangio

Sala das Sessdes em (6 105 124
O Presi

Wi /.=




CAMARA MUNICIPAL DE LIMEIRA

CNPJ: 26.042.598/0001-75

MENSAGEM AO PROJETO DE LEI ORDINARIA DO LEGISLATIVO N.° 05

Senhor Presidente
William de Oliveira Bozza

Nobres Colegas Vereadores,

O presente Projeto de Lei visa reconhecer a pratica de
atividades fisicas, orientadas por profissionais da Educacéao Fisica como essenciais
para saude da populagdo de Limeira do Oeste/MG e declara a@sencialidade dos
estabelecimentos de prestagédo de servigos de educacao fisica bablicos ou privados
como forma de prevenir doengas fisicas € mentais no &mbito do Municipio.

A atividade fisica regular & capaz de melhorar a circulagéao
sanguinea, fortalecer o sistema imunolégico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de
doengas cardiacas e fortalecer os ossos, por exemplo. Esses beneficios podem ser
alcangados em cerca de 1 més apés o inicio da atividade fisica regular, como
caminhadas, pular corda, correr, dangar ou praticar musculagao.

Ja o exercicio fisico é a “atividade fisica” de forma
planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica, e
deve ser operacionalizada por profissional da area:

A Lei Federal 9696/1998, estabelece que:

Art. 3°. Compete ao Profissional de Educagéao Fisica
coordenar, planejar, programar, supervisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar

trabalhos, programas, planos e projetos, bem como
Pagmaatdes

.’.‘
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prestar servicos de audif&la, consultoria e
assessoria, realizar treinamentos especializados,
participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos,
cientificos e pedagégicos, todos nas areas de
atividades fisicas e do desporto.

A nossas Carta Magna trata de forma clara que a salde &
um direito de todos e um dever do poder publico de prover as condigcdes necessarias
para o melhor desenvolvimento do pleno exercicio deste direito consagrado no artigo
6° da nossa Constituicdo Federal, através de politicas econdémicas e sociais com

foco na redugao de doengas tanto fisicas como psiquicas.

Também temos lei federal que “Dispde sobre as
condi¢cdes para a promog¢ao, protecdo e recuperagao da saude, a organizagao € o
funcionamento dos servicos correspondentes e da outras providéncias,” e que
destaca o direito fundamental pela saude:

Lei Federal 8080/1990:

Art. 2°. A saide €& um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condigbes
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste
na formulagdo e execugéo de politicas econémicas e
sociais que visem a reducao de riscos de doencas e
de outros agravos e no estabelecimento de
condigbes que assegurem acesso universal e
igualitario as acgbes e aos servicos para a sua
promogao, protegéo e recuperagao.
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CAMARA MUNICIPAL DE LIMEIRA

CNPJ: 26.042.598/0001-75

§ 2° O dever do Estado nédo exclui o das pessoas, da
familia, das empresas e da sociedade.

Portanto, da simples andlise do texto supra transcrito,
tem-se que, é direito fundamental de qualquer pessoa a saude.

Ainda podemos estender a importancia entdo, as
“academias de musculagdo, ginasticas, natacdo, hidroginastica, artes marciais e
demais as modalidades esportivas”, como ferramentas para preservagéo deste
direito fundamental, todas com o auxilio de profissionais de educacgéo fisica na
prestagéo deste servigo essenciais a saude, resultando um aperfeicoamento fisico e
psicolégico, ensejando o direito a dignidade da pessoa humana, inclusive em
tempos de pandemia.

Assim, em virtude da relevancia do tema para a
sociedade como um todo, que julgamos ser importante essa discussdo em nossa

Casa Legislativa, apresentamos o presente projeto de lei a apreciagédo dos meus
nobres pares e ja solicitamos o apoio a esta iniciativa.

Limeira do Oeste/MG, 04 de maio de 2021.

ELAINY APAR%IDA DE SOUZA

Vereadora
O o i 0
ANTONIO LUIZ DOS SANTOS CELCIMAR|BORGES ANDRADE
Vereador Vereador
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