Estado do Rio de Janeiro

CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

DISPOE SOBRE A CRIAGAO DO PROGRAMA “SORRIA
TERCEIRA IDADE”, DESTINADO AS PESSOAS IDOSAS
RESIDENTES EM CLINICAS E UNIDADES GERIATRICAS
DE SAUDE, INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA,
ABRIGOS OU SIMILARES NO MUNICIiPIO DE BELFORD
ROXO.

AUTOR: Vereador André de Oliveira Ferreira - André Feijao.

A CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais,

RESOLVE :

Artigo 1° -Fica criado o programa “Sorria Terceira ldade”, voltado para 0s cuidados de saude
bucal de pessoas idosas que residam em clinicas e unidades geriatricas de saude, instituicdes
de longa permanéncia (ILP), abrigos ou similares em Belford Roxo.

Paragrafo unico - Esta Lei tem como objetivo assegurar o direito de acesso as agbes
servigos de salde bucal para pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, nos
termos do Estatuto do Idoso, Lei Federal n° 10.741, de 01 de outubro de 2003, que atendam ao
disposto no “caput’ deste artigo.

Artigo 2°- As clinicas e unidades geriatricas de saude, instituicbes de longa permanéncia (ILP),
abrigos ou similares, das redes publica ou privada, ficam obrigadas a oferecer aos idosos o
servigo odontolégico de avaliagao diagnostica, assim como todo planejamento de tratamento
no momento de sua admiss&o, de modo a integrar avaliagdo e planejamento do atendimento
nutricional, médico e de enfermagem, de acordo com as necessidades individuais de cada
idoso em relagéo ao seu diagnostico de saude bucal.

Artigo 3°- Apds o diagnéstico, o plano de tratamento odontoldgico assinado € com
identificagao do numero de inscri¢ao do profissional no Conselho Regional de Odontologia,
deve ser autorizado pelo idoso ou per seu responsavel legal.

Artigo 4°- O programa “Sorria Terceira Idade”, a que se refere esta Lei, funcionara em carater
permanente, visando atender com dignidade o idoso, de acordo com as suas necessidades, €
tera como resultados:

| — oferecer a essas pessodsg idosas 0s procedimentos odontologicos, exame clinico, orientagao
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sobre técnica de escovac&o e higienizagéo, aplicagéo de fluor, encaminhamento para
atendimento especializado, realizacéo de exames odontolégicos e acesso ao processo de
obturagdo, restauragdo, extragdo ou colocagéio de proteses moveis ou fixas voltados para a
reabilitagéo oral, de acordo com as necessidades especificas;

I — viabilizar o atendimento orientado pelo critério de maior vulnerabilidade, considerados a
maior idade, estado geral de saude, condigdes de assisténcia familiar, intensidade da dor
decorrente dos problemas bucais e urgéncia no atendimento, devendo os demais pacientes
idosos serem atendidos pela ordem dessa triagem que deve também observar o grau de
dependéncia do idoso, conforme os termos da Resolugdo - RDC N° 283, de 26 de setembro de
2005, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria:

a) Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo que requeiram usoc de equipamentos
de auto-ajuda;

b) Grau de Dependéncia }l - idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado
para a vida diéria tais como: alimentag&o, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo
ou com alteragao cognitiva controlada;

¢) Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as
atividades de autocuidado para a vida diaria e ou com comprometimento cognitivo;

Ill — reabilitar as fungbes mastigatorias, de degluti¢ao, fala e a autoestima do idoso por meio da
reabilitagdo oral;

IV — prevenir doengas e realizar o diagnéstico precoce de cancer bucal;

V — promover a satde bucal,

Vi — distribuir as pessoas assistidas pelo "Programa sorria Terceira Idade", um kit de higiene
bucal contendo uma escova de dente, pasta, fio dental e, para aqueles que usam protese
removivel, o fixador para a protese, com o folheto informativo com informacdes sobre 0s
cuidados com a saude bucal;

Vil — agendar no cartéo da pessoa idosa seus retornos periddicos para tratamento bucal
regular preventivo;

VIl — envolver os cuidadores de idosos, familiares e gestores das unidades de longa
permanéncia no monitoramento dos agendamentos e retorno ao cirurgido-dentista;

IX — agendar tratamento e viabilizar transporte adequado as necessidades do idoso de forma a
garantir que seu tratamento seja finalizado;

X — oferecer acolhimento e apoio psicologico para pessoas idosas traumatizadas com seu
historico de saude bucal.

Artigo 5° - Na hipétese de descumprimento desta Lei, ficardo os responséveis legais pela
respectiva instituicdo sujeitos as seguintes penalidades:

1 — pagamento de multa no valor correspondente a 1.000 (Um Mil) Unidades Fiscais do Estado
do Rio de Janeiro - UFIR-RJ).

Il — na reincidéncia, multa de 3.000 (Trés Mil) UFIR-RJ.
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Artigo 6° - A coordenag&o do "Programa Sorria Terceira ldade" ficara a cargo da Secretaria de
Estado de Saude, cabendo aos Conselho Municipal do Idoso o acompanhamento de suas
agdes.

Artigo 7° - Os 6rgéos municipais de vigilancia em saude devem incluir em seu roteiro de
inspegso em clinicas e unidades geriatricas de salde, instituicbes de longa permanéncia (ILP),
abrigos ou similares, no campo de assisténcia ao idoso, a informag&o “encaminhamento para
tratamento odontolégico e reabilitagéo oral’.

Artigo 8° - A fiscalizag&o do cumprimento desta Lei, aferigao de seus resultados e autuagdo
administrativa ficar&o a cargo do respectivo 6rgéo municipal de vigilancia em satde.

Artigo 9° - As multas advindas do descumprimento desta Lei serao revertidas em favor das
agdes de satide bucal.

Artigo 10 - As despesas decorrentes desta Lei correréo a conta das dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 11 - Esta Lei entra em vigor apds sua publicagéo.

Justificativa

As caries e os problemas com a raiz dos dentes s&o mais comuns em pessoas da terceira
idade. Por isso, & importante n&o so6 a orientagéo como também o acompanhamento através de
profissional especializado. A sensibilidade pode se agravar com a idade. Com o passar do
tempo & normal haver retrag@o gengival que expde areas do dente que ndo estdo protegidas
pelo esmalte dental. Estas areas podem ser particularmente doloridas quando atingidas por
alimentos e bebidas quentes ou frias. Nos casos mais severos, pode ocorrer sensibilidade com
relag&o ao ar frio e a alimentos e liquidos doces ou amargos. As pessoas mais velhas se
queixam de boca seca com freqiéncia. Este problema pode ser causado por medicamentos ou
por disturbios da saude. Enfermidades preexistentes (diabete, problemas cardiacos, cancer)
podem afetar a saude da sua boca. As dentaduras tornam mais facil a vida de muitas pessoas
da terceira idade, mas exigem cuidados especiais. A gengivite & um problema que afeta
pessoas de todas as idades e que pode se tornar muito sério, especialmente em pessoas de
mais de 40 anos. Varios fatores podem agravar a gengivite, inclusive: ma alimentagao, higiene
bucal inadequada, doengas sistémicas, como a diabete, enfermidades cardiacas e céncer,
fatores ambientais, tais como o estresse e o fumo, e certos medicamentos que podem
influenciar os problemas gengivais. Como as doengas gengivais s30 reversiveis em seus
primeiros estagios, € importante diagnostica-las o mais cedo possivel. As coroas e pontes, por
exemplo, s&o usadas para reforgar dentes danificados ou substituir dentes extraidos.

De acordo com o IBGE, o nimero de idosos com 80 anos ou mais pode passar de 19 milhées
em 2060, um crescimento de mais de 27 vezes em relagéo a 1980, quando o Brasil tinha pouco
mais de 500 mil pessoas nesta faixa etaria. Hoje, o pais contabiliza quase 3,5 mithdes de
pessoas com mais de 80 anos. Ao mesmo tempo em que 0s brasileiros estéo vivendo mais, ha
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também uma mudanga de comportamento. Hoje, os idosos s&o mais ativos, preocupam-se com
a aparéncia e sonham em abrir m&o das dentaduras. Resultado desta tendéncia foi a criagéo,
em 2001, de uma especialidade dedicada a reabilitagdo bucal de idosos, a Odontogeriatria.

Q referido projeto de lei vai ao encontro de diretrizes da politica nacional de satide bucal,
inseridas no Estatuto do Idoso, que asseguram o respeito e a garantia & saude do ideso, e que
o servigo de salide seja organizado com base no acolhimento do usuario, garantido por equipe

multiprofissional capaz de promover a humanizagdo das relacées estabelecidas.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres membros desta Casa, para a aprovagéo da
referida proposigao.
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