a i (77) 3086-96¢:4 |
Camara Municipal | Rua Coroneh Gugé « 150, |

Vitoria da Canguista Bairro Centro, CEP 45000-=
Unidade e Compromisso Vitéria da Conquista - EA

Secretaria Geral

PROJETODE LEI 03 | 202l

Institui no calendéario oficial do Municipio de
Vitéria da Conquista 0 o Janeiro Branco’,
més da conscientizagdo pela satide mental e
emocional da populagdo

A CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA, Estado da
Bahia, aprova a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido e incluido no calendario oficial de eventos do Municipio
de Vitéria da Conquista, o ‘Janeiro Branco’, més da conscientizagdo pela saude
mental e emocional da populago ;

Art. 2°. O més de janeiro branco tem por finalidade a divulgago, prevengdo, tratamento
¢ promogdo do bem-estar mental e emocional denominado"Janeiro Branco".

Art. 3° S@o objetivos do més de Janeiro
[ - inserir a temética “Saude Mental” na comunidade como um todo;

II - promover entre as pessoas agdes em Saiide Mental que levem a ideia de que est4 se
refere a qualidade de vida pessoal e relacional dos individuos.

III - despertar os variados profissionais existentes na sociedade para o fato de que seus
diferentes conhecimentos podem contribuir para a promogio e prevencdo em Satde
Mental e Emocional;

IV - evidenciar a Saude Mental e Emocional na midia;
V - provocar nas pessoas a reflexo de que intimeras situagdes cotidianas vividas - das

individuais as coletivas - possuem intima relagio com a condi¢fo psicolégica e
emocional dos individuos e que, portanto, investir em Satide Mental e Emocional ¢
responsabilidade de todos;

VI - difundir um conceito ampliado de Satide Mental e Emocional como um estado de
equilibrio emocional, combatendo a ideia equivocada de que a mesma est4 relacionada 4
auséncia de transtorno mental;

Art. 4° Para a execugdo do projeto poderdo contribuir as industrias, comércio, empresas,
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hospitais e clinicas, faculdades e escolas profissionalizantes da 4rea da satde, colégios,
escolas publicas e particulares, associz¢des, clubes de servico e veiculos de
comunicagao.

Art. 52 O “Janeiro Branco” sera comemorado anualmente
Art. 6° O Executivo regulamentard a presente lei, no que couber.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as dispo-
sigBes contrérias.

Plendrio Vereadora Carmem Lucia. 5 de fevereiro de 2021

Maria Liicia Rocha
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir o “Janeiro Branco" como o més da luta
pela saude mental e emocional da populacéc e inclui-lo no Calendério Oficial de Eventos do
Municipio. O Janeiro Branco é uma campanha, ainda nova, gue merece muita atencdo. A
campanha objetiva mobilizar a sociedade em favor da salde mental, mudando a
compreensao cercada de tabus sobre a salde mental,promovendo mais possibilidade de
satde mental a todos os individuos e a sociedade como um todo.

O Janeiro Branco é uma campanha que pretende mobilizar a sociedade em favor da salde
mental. O assunto ainda é pouco discutido pela sociedade e,ainda h&,muito tabu em voita do
tema. E preciso compreender o conceito de saude mental de forma ampliada, como um
estado de equilibrio que proporciona bem-estar ao individuo e a sociedade como um todo.
Com essa ideia em mente, o Janeiro Branco pretende colocar o tema da salde mental ao
maximo em evidéncia durante esse primeiro més do ano, fazendo com que as pessoas
reflitam, discutam e atualizem suas ideias sobre o que é a sadde mental na verdade. Temos
um ndmero que cresce cada vez mais de casos de depressé&o, ansiedade, fobias, panico e até
agressividade e desrespeito. Isso mostra que as pessoas precisam comecar a cuidar também
de aspectos mentais e emocionais de sua vida. O més de janeiro foi escolhido por alguns
motivos. O primeiro é que em janeiro, as pesscas tém a sensacdo de um Nnovo comeco, Novos
planos e novo estilo de vida. Os criadores da campanha quiseram aproveitar esse clima para
Qque as pessoas comecem o ano pensando também em sua salide mental. Além disso, muitas
pessoas passam pela melancolia de fim de ano, e janeiro ¢ um momento em que muitas
pessoas estdao fragilizadas por isso, sendo esse o momento ideal para buscar ajuda
profissional e comegar a cuidar da mente. J& a cor branca representa o quadro em branco, o
papel em branco, no qual escreveremos ou desenharemos ura nova histéria da salde.

Plendrio Verecadora Carmem Liucia. 5 de fevereiro de 2021
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