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Ata da reunido do Conselho Municipal da Familia, realizada no dia 21 de no

Data, hordrio e modo de realizagdo: 21 de novembro de 2023, as 09:00 horas no Instituto de
Desenvolvimento Familiar Chieko Nishimura, Av. Floriano Peixoto, 333 - Flandria, Pompéia — SP.

Convocacgdo da reunido: A reunido foi convocada pelo Presidente do CMF Sr. Jorge Nishimura, mediante
comunicagdo digital através do aplicativo WhatsApp a todos os membros titulares e suplentes do Conselho
Municipal da Familia.

Titulares Presentes: Alberto Issamu Honda, Eduardo Andrade Almeida, Eliana Aparecida de Souza Marques,
Giuciane Carine Sampaio Figueiredo, Jorge Nishimura, Osmar Musciati Gelain.

Suplentes Presentes: Marina Sumi Honda e Solange Maria Andriotti lenco Pilon.

Auséncias e Substituigdes: ficaram ausentes o conselheiro Fernando Custddio do Nascimento e seu suplente
Paulo Alessandro Alves Pereira suplente, a conselheira Cristiane Escorce substituida pela suplente Solange
Maria Andriotti lenco Pilon, a conselheira a conselheira Gislaine Aparecida de Souza que até o momento tem
auséncia de suplente, o conselheiro Adriano Aparecido do Nascimento e sua suplente Adriana Menossi

Justificativas das Auséncias e Substitui¢des: oconselheiro Fernando Custddio do Nascimento e os suplentes
Paulo Alessandri Alves Pereira e Paulo Henrique Barbosa apresentaram as justificativas de auséncia na forma
regimental.

Pauta: 1) Aprova¢do da ata de reunido do dia 26/10/2023; 2) Relacionamento entre Pais e Filhos — 2.1)
Cerimdnia de Bencdo e Honra, 2.2) Educagdo Socio Emocional e 2.3) Master Chefinho;

Discussoes e deliberagoes:

a) A Atadareunido do dia 26 de outubro de 2023 foidisponibilizada digitalmente para leitura e no momento
da reunido foi aprovada por unanimidade pelos conselheiros presentes e serd protocolada na Camara
Municipal;

b) O Sr. Hélio Colnago explanou sobre Relacionamento entre Pais e Filhos através da Cerimonia de Bengdo e
Honra realizada pelo IDF com o S.I.M. e Colégio Shunji Nishimura;

c) ASra. Elen Shiozawa explanou sobre o programa Brain Academy que é realizado pelo IDF para as familias
(pais e filhos) e terceira idade;

d) O Sr. Lucas Baldacini, explanou sobre o Projeto Master Chefinho realizado com familias através do IDF.
Conforme o calendario de reunides do CMF, nossa préxima reunido ocorrera no inicio de 2024.
Todos os documentos referidos nesta ata ficam a ela anexados.

Encerramento: Nada mais havendo a tratar, a reunido foi encerrada. E, para constar, eu,
i , Secretario, lavrei a presente ata, que, apds aprovada,

Eduardo AIme
pelo senhor Presidente.
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ACADEMIADE

Nivel 01 = 16 aulas semanais de 1h30

Nivel 02 = 16 aulas semanais de 1h30




ACADEMIRDE

'O 01 — Autoconsciéncia
O 02 — Meu Cérebro

O 03 — Emocoes

O 04 — Pensamentos

O 05 — Funcao Executiva
O 06 — Cérebro e Energia




“O que mais nos surpreende sao as licoes na
qual as criancas nao esquecem, como 0s 5
porques,
foi muito importante para que eles se

questionem e compreendam o que pensam,
assim aprendem a compreender os momentos
~ de tristeza, raiva, alegria.”




“A aplicacao do kaizen (aprimoramento
continuo), tem me auxiliado a avancar no
desenvolvimento de habitos melhores e mais
saudaveis, nao sO ho campo emocional, mas

também no espiritual e de saude fisica.”




“Meus filhos de 9 e 7 anos fazem o curso, o
mais interessante é que, quando acontece
alguma coisa atipica, conversamos em familia:
como o Brain ensina a lidar com esta situacao?

Eu aprendo junto com eles.”
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MasterChefinho Family Kids 'IDF
& Family Teens o
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Inicialmente idealizado para turmas de criancas de 4 a 11 anos
e logo ampliado para adolescentes, Masterchefinho foi
desenvolvido com apoio da Unidade Integrada de Saide do
Grupo Jacto. A iniciativa colocou pais e filhos juntos em
oficinas de culindria com foco no preparo de alimentagéo
sauddvel e fortalecimento de vinculos familiares.




Objetivos: 'IDF
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a) promover uma maior ateng&o para a alimentagdo sauddavel, com foco no consumo G s

de vegetais;

b) educar criangas para o cultivo natural de alimentos e sua produgdo caseira e
ampliar as experiéncias e preferéncias alimentares;

c) utilizar a experiéncia alimentar como estratégia de fortalecimento de vinculos

familiares e socializacao.







Piquenique em Familia IDF
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Desdobramento da primeira edigéio de Masterchefinho, o Piquenique da Familia
aconteceu, em agdo experimental, no més de setembro de 2023. Num gramado &
sombra de drvores na Fundac@o Shunji Nishimura de Tecnologia, familias
compartilharam alimentos e se reuniram para um tempo de qualidade muito
agradavel numa bela manhd de sabado. J& deu para perceber que a iniciativa veio

para ficar e ainda vai inspirar varias outras.










Dancas de Familia {ioF
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O projeto ofereceu oficinas de danca para duplas de
ascendentes e descendentes - pais e filhos, avés e netos. O
propdsito foi gerar uma experiéncia que unisse os

beneficios fisicos, sociais e emocionais da musica e da

danca com o tempo de qualidade em familia. A
programagdo contou ainda com dindmicas de fortalecimento
de vinculos e expressées de afeto.






O fortalecimento de vinculos
familiares .
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O fortalecimento de vinculos familiares entre pais e filhos
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
saudavel e equilibrado das criancas e adolescentes,

influenciando ndo apenas seu bem-estar emocional, mas também
seu desempenho académico e social ao longo da vida. Essa
relagcdo é essencial para criar um ambiente seguro e estéavel
para o crescimento e desenvolvimento de cada membro da
familia. Vejamos alguns pontos importantes sobre a importéncia
e os impactos do fortalecimento de vinculos familiares:




1. Desenvolvimento Emocional

A qualidade dos vinculos familiares tem um impacto direto no

desenvolvimento emocional das criangas e adolescentes. Pais que.

mantém uma conexdo emocional positiva com seus filhos fornecem

um suporte vital para o desenvolvimento da autoestima,
autoconfianca e habilidades de enfrentamento.
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2. Comunicacao Efetiva {ior

INSTITUTO DE

DESENVOLVIMENTO
FAMILIAR
CHIEKO NISHIMURA

Fortalecer os vinculos familiares promove uma comunicacéo
aberta e efetiva entre pais e filhos. Isso cria um ambiente em que

os filhos se sentem & vontade para expressar seus pensamentos,

sentimentos e preocupagdes, facilitando o desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo importantes.




3. Seguranca e Estabilidade IDF
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Vinculos familiares fortes proporcionam um ambiente seguro e
estavel para as criangas e adolescentes. Isso é crucial para o
desenvolvimento cognitivo e emocional, pois as criangas e
adolescentes sentem seguranca para explorar o mundo ao seu

redor, estabelecer amizades e aprender novas habilidades.




4. Desempenho Academico (IoF
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Estudos mostram que criangas e adolescentes que tém um forte
apoio familiar tendem a ter melhor desempenho académico. A
presenca de pais envolvidos e comprometidos pode motivar as
criangas e adolescentes a alcangarem seus objetivos educacionais,

incentivando a responsabilidade e o foco nos estudos.



3. Prevencao de Comportamentos (IoF
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O fortalecimento de vinculos familiares pode ser um fator de
protegdio contra comportamentos problemdticos, como use de

drogas, delinquéncia juvenil e ouitros comportamentos de
risco. A presenca de pais que oferecem orientac@o e suporte

reduz as chances de envolvimento em atividades prejudiciais.



6. Resiliencia IoF!
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Criangas e adolescentes que tém vinculos familiares fortes
desenvolvem maior resiliéncia emocional. Isso significa que séo
mais capazes de enfrentar desafios, superar adversidades e

adaptar-se a mudancas de maneira saudavel.




7. Modelagem de Comportamento
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Os pais desempenham um papel crucial como modelos de
comportamento para seus filhos. Vinculos familiares saudaveis

podem influenciar positivamente o desenvolvimento de atitudes,
valores e habilidades sociais nas criancas e adolescentes, que

muitas vezes imitam o comportamento observado em casa.



Em resumo, o fortalecimento de vinculos familiares é
uma pedra angular para o desenvolvimento saudavel e
bem-sucedido das criancas e adolescentes. Além disso,
contribui para a construcdao de uma sociedade mais
coesa e resiliente, pois familias fortes sao a base de
comunidades saudaveis.
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