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INDICACAO

AUTORIA: VER. FLAVIO FARIAS

ASSUNTO: Indico nos termos do artigo 69 do Regimento Interno desta Casa
Legislativa, no sentido de solicitar a Prefeitura Municipal de Parintins, a
disponibilizacdo de instrumentacdo adequada para a pratica de Educacao Fisica no

programa do Idoso e dé& outras providéncias.
JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

A pratica regular de atividades fisicas é reconhecida pela Organizacdo Mundial
da Saude como um dos principais fatores para a promoc¢éo da saude, prevencao de
doencas e melhoria da qualidade de vida, especialmente na populacdo idosa. No
municipio de Parintins, observa-se um crescimento significativo do numero de
idosos, o que refor¢a a necessidade de politicas publicas voltadas ao envelhecimento

ativo e saudavel.

A disponibilizacdo de instrumentacdo adequada para a pratica de Educacao
Fisica - como materiais de ginastica, equipamentos de baixo impacto e acessorios
adaptados - permitira a realizacdo de atividades seguras, inclusivas e eficazes,
respeitando as limitacbes e potencialidades dessa faixa etaria. Essa iniciativa

contribuira para:

e« Prevencao de doencas crénicas como hipertenséo, diabetes e problemas
osteomusculares;

« Melhoria da mobilidade, equilibrio e for¢ca muscular, reduzindo o risco de
quedas;

o Fortalecimento do convivio social, combatendo o isolamento e a depresséo;
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« Promocgéao da autonomia e independéncia funcional dos idosos.

Além dos beneficios individuais, a medida impactard positivamente a saude
publica, reduzindo custos com tratamentos e internaces decorrentes de doencas e
acidentes evitaveis. Assim, investir em instrumentacao para Educacéo Fisica voltada
aos idosos € investir na dignidade, no bem-estar e na valorizagdo dessa parcela tao

importante da populacdo Parintinense.

Plenério da Camara Municipal de Parintins, em 30 de margo de 2026.
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Flavio da Costa Farias
Presidente da Comisséo de Saude,
Saneamento e Assisténcia Social da CMP.
Vereador — UB/AM
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