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EMENTA: Institui-sg 0 Programa “Educando a Mente”, a
ser Desenvolvido no Ambito Escolar do Municipio de
Primavera do Leste / MT.

Art. 1° E instituido o Programa de Inteligéncia Emocional denominado
"Educando a Mente", a ser implantado no Ambito escolar do municipio de

Primavera do Leste.

Art. 2° O Programa tem como objetivo principal a prevengdo, acolhimento e
atendimento a satide mental nas relagdes sociais no ambiente escolar,

abrangendo os profissionais da Secretaria Municipal de Educac@o e os alunos

da Rede Municipal de Ensino.

Paragrafo unico: Para os fins desta Lei, entende-se por inteligéncia
emocional a habilidade de reconhecer, avaliar e gerenciar os proprios
sentimentos, assim  como lidar com eles de forma adequada e eficaz.

A satde mental ¢ definida como um estado de bem-estar no qual o individuo
utiliza suas habilidades, recupera-se do estresse cotidiano, ¢ produtivo e
contribui para sua comunidade.

Art.3° Os objetivos do Programa de Inteligéncia Emocional sdo:

I - Oferecer acolhimento aos profissionais e alunos em suas fragilidades
emocionais, abordando sentimentos de inseguranga, ansiedade e medos
decorrentes das demandas cotidianas;

IT - Aprimorar as a¢des nas unidades de ensino voltadas a satde mental,
incluindo reflexdes e medidas de enfrentamento relacionadas a fobias,
bullying e outras formas de violéncia que afetam a aprendizagem dos alunos e
0 desempenho dos profissionais;

HI - Promover novas iniciativas de cuidado com a satide mental que
estimulem o desenvolvimento integral nas dreas cognitiva, social, fisica e
afetiva dos participantes do Programa, contribuindo para a melhoria da
qualidade educacional;
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IV - Estimular o autoconhecimento e autocuidado, ampliando a compreensio
das situag¢des do cotidiano e fortalecendo a satide profissional e escolar;

V - Implementar agoes preventivas aos conflitos, visando resolugdes
construtivas e promovendo hébitos, atitudes e condutas baseadas no respeito
emtodas as  relagdes da comunidade escolar, difundindo os valores da
cultura de paz, didlogo e nio violéncia;

VI - Reduzir os indices de ansiedade, estresse, medo, violéncia e evasio
escolar;

VII - Fomentar a empatia, compaixio e solidariedade nas escolas e na
sociedade;

VIII - Desenvolver habilidades para lidar com as emogdes e suas reagoes.

Art. 4° O contetido e as atividades do Programa devem ser adaptados as faixas
etdrias, culturas, necessidades do grupo e eventos atuais da comunidade.

Art. 5° O Poder Executivo Municipal regulamentars esta Lej para sua efetiva
execucao.

Art. 6° Os profissionais da area da saude mental e psicoldgica para a
implementagio deste Programa, poderdo ser disponibilizados pelos
contratados do Nucleo de Satde Mental do municipio da implementagéo deste
Programa serfio cobertas por dotagdes or¢amentarias proprias.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.
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JUSTIFICATIVA

O vereador Renato Cozanelli Junior da Bancada do Unido Brasil, com assento nesta Casa
Legislativa, vem apresentar para delibera¢do plenaria o presente Projeto de Lei “Educando a
Mente”,

A escola desempenha um papel fundamental na formagio e integra¢do social dos individuos,
sendo um espago privilegiado para abordar questoes relacionadas a satide mental.

A crescente incidéncia de problemas de satide mental entre criangas e adolescentes requer a
implementagio de politicas publicas que promovam a prevengéo e o cuidado nessa 4rea,

A presente proposigdo surge da necessidade de reconhecer a escola como um ambiente de
apoio e atendimento a saude mental, identificando e abordando fragilidades emocionais dos
envolvidos.

Diante dos dados alarmantes sobre a incidéncia de transtornos mentais na populagédo jovem, é
essencial agir de forma preventiva, buscando promover o bem-estar e a qualidade de vida dos
alunos e profissionais da educagio.

O Programa proposto visa oferecer suporte emocional, estimular reflexdes sobre questdes
como bullying e violéncia, promover o autoconhecimento e fortalecer habilidades
socioemocionais.

Além disso, busca criar um ambiente escolar mais inclusivo, empatico e solidario,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos participantes.

Diante desse contexto ¢ da importancia da saude mental na formagdo dos jovens, contamos
com o apoio dos parlamentares para a aprovagdo desta iniciativa, que visa promover um

ambiente escolar mais saudavel e acolhedor para todos.

Convictos da relevancia da presente iniciativa, contamos com o apoio dos nobres Pares para

sua aprovagao. :
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