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PROJETO DE LEI N° 12026.

INSTITUI, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
SANTAREM/PA, O “MES DE CONSCIENTIZAGAO
SOBRE O CLIMATERIO E A MENOPAUSA”, A SER
REALIZADO ANUALMENTE NO MES DE MARGO,
INCLUI A DATA NO CALENDARIO OFICIAL DO
MUNICIPIO E DISPOE SOBRE A INTEGRAGAO COM A
PROCURADORIA DA MULHER.

A CAMARA MUNICIPAL DE SANTAREM decreta:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Santarém/PA, o Més de
Conscientizagdo sobre o Climatério e a Menopausa, a ser realizado, anualmente, no

més de margo.

Paragrafo unico. O Més de Conscientizagdo passa a integrar o Calendario Oficial de
Eventos do Municipio de Santarém.

Art. 2° O Més de Conscientizagdo tem por finalidade promover a informacdo, o
acolhimento e a valorizagdo da saude integral das mulheres no periodo do climatério e

da menopausa.

Art. 3° Durante o més de margo poderdo ser promovidas acgdes voltadas a

conscientizagado e atencdo a saude da mulher, tais como:

I = Campanhas educativas sobre climatério e menopausa, seus sintomas, impactos e
formas de cuidado;

Il - Realizagao de palestras, seminarios e atividades informativas com profissionais de

saude;

Il - incentivo ao atendimento multiprofissional, voltado a prevencdo e ao manejo de
sintomas fisicos e psicolégicos;

IV — Estimulo & adogdo de habitos saudaveis, incluindo alimentagdo adequada,

atividade fisica e cuidados com a salude mental;

V - promogéo de agbes de combate ao preconceito e a desinformacéo sebre o tema;
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VI - Divulgagdo de servigos publicos disponiveis no Municipio.
Art. 4° As agOes previstas nesta Lei poderdo ser realizadas em parceria com:
I — érgédos da administragdo publica municipal;
Il - Instituicdes de ensino e pesquisa;

[ll — entidades da sociedade civil;

IV — Conselhos municipais de direitos.

Paragrafo unico. A Procuradoria da Mulher da Camara Municipal de Santarém podera

colaborar institucionalmente, nos termos de sua regulamentacéo.

Art. 5° A execugéo das agbes previstas nesta Lei fica condicionada & conveniéncia e

oportunidade da Administragdo Publica:

I — A articulagdo com as politicas publicas ja existentes, especialmente as voltadas a

saude da mulher;
Il — A disponibilidade orgamentaria e financeira do Municipio.

Art. 6° As agbes previstas nesta Lei serdo implementadas mediante disponibilidade

orgamentaria, sem prejuizo das agdes ja desenvolvidas pelo Municipio.
Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa instituir, no @mbito do Municipio de Santarém, o més de
margo como periodo dedicado & conscientizagdo sobre o climatério e a menopausa,
fases naturais da vida da mulher que ainda sdo marcadas por desinformacéo,

invisibilidade e insuficiéncia de politicas publicas especificas.

Conforme destacado no projeto “Menopausa ~ Viver Bem Essa Fase”’, a menopausa
envolve alteragdes fisicas e emocionais relevantes, como ondas de calor, insénia e

alteragbes de humor, que impactam diretamente a qualidade de vida das mulheres.

A proposta busca fomentar a¢des educativas, apoio multiprofissional e fortalecimento
do autocuidado, em consonancia com as diretrizes da politica de atencéo integral a

saude da mulher, que preconiza abordagem ampla, humanizada e continua.
Trata-se de medida de baixo impacto orgamentario, com carater educativo e preventivo,

que pode serimplementada mediante integracdo de esforgos ja existentes no Municipio.
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Sala das Sessdes, Plenéario da Camara Municipal de Santarem, em 04 de maio
de 2026.
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