CAMARA MUNICIPAL DE ARAPONGAS

----- Estado do Parana -----

PROJETO DE LEI N°__ /2026

Institui a Politica Municipal de Ateng¢dao a Saude
da Mulher no Climatério (Pré-menopausa e
Menopausa), no ambito do Municipio de
Arapongas, e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Atencdo a Saude da Mulher no
Climatério, compreendendo as fases da pré-menopausa e da menopausa, com
0 objetivo de promover acolhimento, orientagcéo, prevencgao e cuidado integral a
saude da mulher.

Art. 2° A politica de que trata esta Lei sera desenvolvida por meio do CISAM —
Centro Integrado de Saude da Mulher, ou outro 6rgédo que venha a substitui-lo.

Art. 3° Sao diretrizes da Politica Municipal:

| — atendimento humanizado e multidisciplinar;

Il — orientag&o sobre os sintomas fisicos, emocionais e hormonais;

IIl — apoio psicologico as mulheres atendidas;

IV — promogéo de agdes educativas, palestras e grupos de apoio;

V — encaminhamento para atendimento especializado, quando necessario.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias com universidades,
profissionais da saude e entidades da sociedade civil para a execugao das
acdes previstas nesta Lei.

Art. 5° As acbes decorrentes desta Lei serdo desenvolvidas com os recursos
humanos e orgamentarios ja existentes, ndo implicando criagdo de novas
despesas obrigatorias.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Arapongas, 19 de janeiro de 2026.
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CAMARA MUNICIPAL DE ARAPONGAS

----- Estado do Parana -----

JUSTIFICATIVA

A presente propositura tem como objetivo instituir, no ambito do Municipio de
Arapongas, a Politica Municipal de Atencdo a Saude da Mulher no Climatério,
compreendendo as fases da pré-menopausa e da menopausa, periodos
marcados por intensas alteragcbes hormonais que impactam diretamente a
saude fisica, emocional e social das mulheres.

A pré-menopausa e a menopausa ainda sao temas pouco debatidos no ambito
das politicas publicas, apesar de atingirem grande parcela da populagéo
feminina. Muitas mulheres enfrentam sintomas como alteragbes de humor,
ansiedade, depressao, insdnia, ondas de calor, dores articulares e queda da
qualidade de vida, além de prejuizos no convivio familiar, social e profissional.
Soma-se a isso o alto custo de tratamentos particulares, consultas com
especialistas, medicamentos e a necessidade, em muitos casos, de
acompanhamento multidisciplinar, o que torna o acesso ao cuidado inviavel
para a maioria das mulheres.

Em Arapongas, o Municipio ja conta com o CISAM — Centro Integrado de Saude
da Mulher, importante equipamento publico voltado ao atendimento
especializado da saude feminina. Dessa forma, o presente projeto ndo propde a
criacdo de novos 6rgaos ou estruturas, mas sim o fortalecimento e a ampliacédo
das agles ja existentes, garantindo que o CISAM também seja um espacgo de
acolhimento, orientagdo, prevengdao e acompanhamento as mulheres que
vivenciam o climatério.

A iniciativa busca promover atendimento humanizado, a¢gdes educativas, apoio
psicoldgico, orientacdo em saude e encaminhamentos adequados, contribuindo
para a redugao do sofrimento fisico e emocional, para o diagndstico precoce e
para a melhoria da qualidade de vida das mulheres araponguenses.

Ressalta-se que o projeto respeita os principios da razoabilidade e da
responsabilidade fiscal, uma vez que prevé a execucdo das agdes com a
utilizagdo dos recursos humanos e or¢gamentarios ja existentes, podendo ainda
contar com parcerias com instituicdes de ensino, profissionais da area da saude
e entidades da sociedade civil.

Diante do exposto, trata-se de uma medida de relevante interesse publico,
social e humano, que reafirma o compromisso do Municipio de Arapongas com
a saude integral da mulher, razdo pela qual conto com o apoio dos nobres pares
para a aprovagao da presente propositura.

Arapongas, 19 de janeiro de 2026.
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