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Legislativo - PLO 9/2026

PROJETO DE LEIN* 09 /2026

Institui o "Dia Florescer da Autoestima da
Mulher" no calendario oficial de eventos do
Municipio de Para de Minas.

Art. 1° Fica instituido, no dambito do Municipio de Pard de Minas, o "Dia Florescer
da Autoestima da Mulher", a ser celebrado anualmente no dia 21 de setembro, data
comemorativa que ndo sera considerada feriado municipal.

Art. 2° O "Dia Florescer da Autoestima da Mulher" tem como objetivos:

[ — promover o fortalecimento do amor-proprio, do autoconhecimento, da
consciéncia do corpo. da autoconfianga, do respeito e da honra a historia e ao autocuidado
das mulheres;

II — valorizar a autoestima da mulher em todas as suas vertentes, com agdes
voltadas para o desenvolvimento fisico, emocional, profissional e social, promovendo seu
bem-estar integral,

[ = conscientizar a sociedade sobre a importincia de combater o preconceito, a
discriminagdo, a violéncia e a repressdo que, historicamente, afetam a mulher, bem como
promover a ruptura da cultura da desigualdade;

[V — fomentar iniciativas que visem a promogio ¢ valoriza¢io da autoestima da
mulher na sociedade, encorajando seu papel ativo e transformador;

V — promover encontros, debates, oficinas ¢ outras atividades que abordem temas
de relevincia social com foco no protagonismo feminino ¢ na satude mental.

Art. 3° Para a celebracdo do "Dia Florescer da Autoestima da Mulher", o Poder
Executivo Municipal, em parceria com entidades da sociedade civil, associacdes
empresariais e instituigoes de ensino, podera promover e apoiar a realizacio de atividades
Como:

[ — palestras, semindrios e foruns de debates sobre autoestima, protagonismo
feminino, satde da mulher, dircitos e enfrentamento a violéncia:

[T —exposigdo de trabalhos artisticos, culturais ¢ artesanais criados por mulheres;

Il — apresentagdes artisticas e culturais, incluindo musica, danga e teatro, que
celebrem a figura feminina;
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[V — apresentagdo de videos educativos ¢ campanhas de conscientizagdo; |

V — oficinas e mentorias para capacitagdo profissional, desenvolvimento de
habilidades e estimulo & independéncia financeira;

VI —agdes de insergdio no mercado de trabalho ¢ de empreendedorismo feminino;

VIl — oferta de informagdes juridicas e socioassistenciais, bem como
encaminhamento para servigos de apoio psicologico e juridico;

VIII - desenvolvimento de ag¢des que visem a gestdo do conhecimento, do
pensamento critico e de a¢des transformadoras para as mulheres.

Art. 4° O "Dia Florescer da Autoestima da Mulher" passard a integrar o
Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Para de Minas.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas, se necessdrio, podendo o Poder
Executivo Municipal buscar parcerias e recursos com a iniciativa privada e outras esferas
de governo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Para de Minas, 11 de fevereiro de 2026.
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JUSTIFICATIVA

A proposta de instituigdo do "Dia Florescer da Autoestima da Mulher” nasce de
wma articulacdo da Associagao Empresarial de Para de Minas (Ascipam), por meio da
Ascipam Mulher; em parceria com o Conselho da Mulher Empreendedora e da Cultura
(CMEC) e a Federaminas Mulher.

O projeto transcende a mera celebrag¢do de uma data, configurando-se conmo
politica piiblica voltada ao fortalecimento da autoestima feminina em suas dimensoes
fisica, emocional, profissional e social. A baixa autoestima é reconhecida como fator de
vulnerabilidade que pode levar a relacionamentos abusivos, violéncia doméstica e
estagnagdo no desenvolvimento pessoal e profissional.

Ao instituir esta data, o Municipio de Para de Minas reafirma seu compromisso
com a promogdo da igualdade de género, o combate a violéncia ¢ a construgdo de uma
sociedade mais justa ¢ equitativa. As agdes previstas — palestras, oficinas, exposicoes,
mentorias e suporte juridico ¢ psicoldgico — representam investimento no futuro e no
bem-estar da comunidade pard-minense.
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