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GABINETE DO VEREADOR ALBERTO PORTELA — UNIAO BRASIL

PROJETO DE LEI N° 12026

“INSTITUl O PROGRAMA MUNICIPAL
DE ATENGAO AO IDOSO, COM FOCO
EM ATIVIDADES FiSICAS, SAUDE
PREVENTIVA E INCLUSAO SOCIAL, E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

A Camara Municipal de Santarém, no uso de suas atribui¢des
regimentais, faz saber que aprovou a seguinte proposta de Lei:

Art.1° Fica instituido o Programa Municipal de Ateng¢do ao Idoso,
destinado a promocgéo da qualidade de vida da populagao idosa do Municipio de
Santarém, por meio de a¢bes integradas de atividades fisicas, salude preventiva
e inclusao social.

Art.2° S0 objetivos do Programa Municipal de Ateng&o ao |doso:
| — Promover o envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de vida;
Il — Prevenir doencgas e agravos a saude da pessoa idosa;

[ll — estimular a pratica regular de atividades fisicas adequadas a faixa etaria;

IV — Promover a inclusdo social, o convivio comunitario e o fortalecimento de
vinculos;

V — Combater o isolamento social e a exclusédo da pessoa idosa;
VI — Incentivar a autonomia, a autoestima e o bem-estar fisico e mental.

Art.3° O Programa sera desenvolvido por meio das seguintes agoes,
entre outras:

| — Oferta de atividades fisicas regulares, como ginastica, alongamento, danca,
caminhadas orientadas e praticas corporais adaptadas;
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Il — Realizag&o de agbes de saude preventiva, incluindo palestras, campanhas
educativas, acompanhamento basico de saude e orientagéo nutricional;

Il — Promogao de atividades culturais, recreativas, esportivas e de lazer,;
IV — Desenvolvimento de oficinas educativas, cursos e grupos de convivéncia;
V — Estimulo a participag&o social, comunitéria e intergeracional;

VI — Articulagdo com unidades de saude, centros de referéncia, associagdes e
demais entidades que atuem com a pessoa idosa.

Art.4° A execugédo do Programa ficara sob a responsabilidade do
6rgédo municipal competente, podendo atuar de forma integrada com as
Secretarias Municipais de Saude, Assisténcia Social, Esporte, Cultura e
Educacao, bem como com entidades publicas e privadas, mediante parcerias:

Art.5° A implementacdo das acgdes previstas nesta Lei devera
observar as disposigdes orgamentarias e financeiras vigentes, ndo implicando,
necessariamente, na criagéo de novas despesas para o Municipio.

Art.6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Art.7° Revogam-se disposi¢cdes em contrario.

Gabinete do Ver. Alberto Portela de Sousa, em 03 de fevereiro de 2026.

ALBERTO Assinado de forma
PORTELA DE digital por ALBERTO
SOUSA:51995492 PORTELA DE

272 SOUSA:51995492272

ALBERTO PORTELA DE SOUSA
Vereador — Unido Brasil
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JUSTIFICATIVA

Senhores e Senhoras Vereadores (as), o presente Projeto de Lei tem
por finalidade criar o Programa Municipal de Atengdo ao Idoso, com agdes voltadas
a promogédo da saude, a pratica de atividades fisicas e a inclusao social da populagao
idosa do Municipio.

O envelhecimento da populagdo exige do Poder Publico iniciativas
que garantam melhores condigbes de vida as pessoas idosas. A oferta de
atividades fisicas e agbes preventivas de saude contribui para a melhoria do
bem-estar, da autonomia e da qualidade de vida, além de ajudar na prevengéo
de doengas.

A inclusao social, por meio de atividades de convivéncia, lazer e
participagdo comunitaria, € fundamental para combater o isolamento social e
fortalecer os vinculos entre os idosos e a comunidade.

O projeto esta de acordo com a Constituicdo Federal e com o Estatuto
do Idoso, que asseguram a protegéo, a dignidade e o bem-estar da pessoa idosa,
cabendo ao Municipio a implementagao de politicas publicas nessa area.

Diante da importéancia da proposta, solicita-se 0 apoio dos Nobres
Vereadores para a aprovagao do presente Projeto de Lei.

Gabinete do Ver. Alberto Pcrtela de Sousa, em 03 de fevereiro de 2026.

ALBERTO PORTELA Assinado de forma

DE digital por ALBERTO
SOUSA:5199549227 PORTELA DE
2 SOUSA:51995492272

ALBERTO PORTELA DE SOUSA
Vereador — Unido Brasil
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