REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL — Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal de Quissama
Gabinete do Vereador Ailson Belarmindo Barreto

Indicagdo n® /2023

O vereador que a esta subscreve nos termos elencados no Regimento Interno desta
Casa Legislativa, INDICA a Excelentissima Prefeita Municipal de Quissama/RJ, a Sr2
Maria de Fatima Pacheco, que junto a Secretaria competente, estude a possibilidade
de ampliar e revitalizar o CAPS, construindo um auditorio e refeitdrio.

JUSTIFICATIVA:

Os atendidos na instituicao sdao organizados em grupos e oficinas terapéuticas, e
recebem trés refeicdes didrias, que incluem café, almogco e lanche, a todos que
participam do cotidiano do servico. A equipe multidisciplinar de atendimento conta
com psiquiatra, psicdlogo, terapeuta ocupacional, assistente social, enfermeiro,
acompanhante terapéutico, técnico de enfermagem, além das equipes
administrativa e de apoio.
A avaliacdo é feita individualmente, com a realizacdo de ‘Porta de Entrada’
atendimento realizado por psicéloga, onde é avaliada a inclusao deste paciente no
dispositivo da atencdo diaria. Quando elegivel, o paciente passa a ter um técnico de
referéncia, que é o profissional responsavel pela elaboracdao e conducao de seu
projeto terapéutico individualizado, onde cada um recebe uma programacgao com
elementos referentes aos dias de frequéncia de atividades coletivas, indicadas a
cada caso nos grupos e oficinas; o atendimento a familia; visitas domiciliares; visitas
institucionais; articulacdo do cuidado com a atencao bdsica; atendimento médico,
com fornecimento de medicacao; e, ainda, oficinas especificas de capacitacao para o
trabalho, como horta e costura; e transporte.
Enfatizo como de extrema importancia o trabalho do Caps, pois este é um
dispositivo da Rede de Atencdo Psicossocial (Raps), do Ministério da Saude, que
vem, ao longo dos anos, executando acdes que vao na contratacdo do modelo
antimanicomial e asilar, possibilitando aos usuarios conviverem em sociedade, com a
familia e em liberdade. No Caps, sao realizadas diversas oficinas terapéuticas, como
tapecaria, artesanato, pintura, horta, video, jogos ludicos, grupos terapéuticos, além
das atividades extramuros de cunho pedagdgico, social e inclusivo. Temos um
importante dispositivo no cuidado da pessoa com sofrimento psiquicoes.
A reabilitacao psicossocial oferecida pelo Caps é uma estratégia que implica numa
mudanca de toda a politica de saude mental e envolve profissionais, usuarios,
familiares dos usuarios e a comunidade em geral. A reabilitagdo é um processo de
reconstrucao, um exercicio pleno de cidadania e interacdo social. Vale ressaltar que



esse dispositivo ndo realiza nenhuma internacao em hospital psiquiatrico ha muitos
anos, sendo eficaz e qualificado na promocao e prevencao da saude, o que tem sido
considerado um dos avancos significativos.

Porém o espago precisa passar por algumas melhorias, como revitalizar e
ampliar alguns espacos, construindo um auditorio e um refeitorio.

Quissamad, 25 de setembro de 2023.

Ailson Belarmindo Barreto
Vereador Autor
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