Exmo. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacao n°® 497/2025

A Vereadora infrafirmada, no uso de suas atribui¢des legais, REQUER QUE,
apos audi¢dao e aprovagdo do Plenario, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a
seguinte providéncia:

INSTALACAO DE ACADEMIA POPULAR, EM AREA PUBLICA JA EXISTENTE (AO
LADO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE — UBS “VERONICA FAVALESSA PESTANA”).
LOCALIZADA NO BAIRRO SANTO ANTONIO.

JUSTIFICATIVA:

A criagdo de uma academia popular anexa a Unidade Basica de Satde -UBS
“Veronica Favalessa Pestana”, localizada no Bairro Santo Antonio, representa uma agao estratégica
que une promogao da satde fisica com o acesso aos servigos de atencao primaria a saude. A area
publica ja disponivel ao lado da UBS, oferece espaco adequado para a instalagdo dos equipamentos,
o que facilita a implantagdo com menor custo € maior aproveitamento do terreno.

A pratica regular de exercicios fisicos € essencial para a prevencao e o controle
de doencas cronicas, como hipertensdo, diabetes e obesidade, além de colaborar significativamente
para a saude mental e o bem-estar da populagao.

A instalagdao da academia incentivara os usuarios da UBS e os moradores do
entorno a adotarem habitos saudaveis, além de promover integracao social, lazer e qualidade de
vida, especialmente entre os idosos, adultos e jovens da Comunidade.

Pelo exposto, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovacao desta

Indicagdo e que seja encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal para que atenda a esta
demanda o mais breve possivel.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 30 de Junho de 2025.

ISAMARA DA FARMACIA
Vereadora






