INDICACAQO N° 722/2023

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.

O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias
regimentais vigentes e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Prefeito
Municipal que seja garantido o acompanhamento de professores e estagiarios de
educacdo fisica nas academias ao ar livre no municipio de Rio das Ostras.

JUSTIFICATIVA

Ao longo do tempo observa-se a necessidade de se praticar atividade fisica,
pois as pessoas estdo cada vez mais sedentarias e somente comecam a praticar
alguma atividade quando se deparam com problemas de saude.

A melhoria na saude € um dos principais objetivos dos frequentadores das
academias ao ar livre, porém sem a orientacdo do professor de educacédo fisica os
exercicios podem levar a lesdes, ocasionando o abandono da atividade.

As atividades orientadas por um profissional de Educacéo Fisica facilitaréo
as pessoas a obter um estilo de vida mais saudavel, consequentemente obtendo assim
uma melhor qualidade de vida.

A academia ao ar livre é de suma importancia para a populacdo que néo
tem condicbes de pagar mensalidade em uma academia particular e, com a
implantacdo da presente indicacdo, poderemos propiciar os cuidados que a populacdo
precisa.

Rio das Ostras/ RJ, 19 de setembro de 2023.

UDERLAN DE ANDRADE HESPANHOL
Vereador-Autor
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