
 

 

INDICAÇÃO Nº_722/2023 
 
 
EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS. 
 

O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as exigências 
regimentais vigentes e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo. Prefeito 
Municipal que seja garantido o acompanhamento de professores e estagiários de 
educação física nas academias ao ar livre no município de Rio das Ostras. 

 
JUSTIFICATIVA 

 
Ao longo do tempo observa-se a necessidade de se praticar atividade física, 

pois as pessoas estão cada vez mais sedentárias e somente começam a praticar 
alguma atividade quando se deparam com problemas de saúde. 

 
A melhoria na saúde é um dos principais objetivos dos frequentadores das 

academias ao ar livre, porém sem a orientação do professor de educação física os 
exercícios podem levar a lesões, ocasionando o abandono da atividade. 

 
As atividades orientadas por um profissional de Educação Física facilitarão 

as pessoas a obter um estilo de vida mais saudável, consequentemente obtendo assim 
uma melhor qualidade de vida. 

 
A academia ao ar livre é de suma importância para a população que não 

tem condições de pagar mensalidade em uma academia particular e, com a 
implantação da presente indicação, poderemos propiciar os cuidados que a população 
precisa. 

 
 

Rio das Ostras/ RJ, 19 de setembro de 2023. 
 
                           

UDERLAN DE ANDRADE HESPANHOL 
Vereador-Autor 

 


