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DE MARABA

Vereador Fernando Henrique

REQUERIMENTO N° 60/2025.

Autor: Fernando Henrique Pereira da Silva

Assunto: Solicito ao Poder Executivo Municipal, que seja realizada a adequacdo da

quadra poliesportiva da E.M.E.F. Maria de Jesus Alves Soares.
Senhor Presidente, Senhores Vereadores,

O Vereador que este subscreve requer que, depois de ouvido o plendrio desta
Casa de Leis, na forma do Art. 174, inciso V e VII, combinado com o § 22 do Regimento
Interno, seja encaminhado ao Senhor Prefeito Municipal de Maraba e a Secretaria de
Educacdo do Municipio, com a seguinte solicitacdo: Requer ao Poder Executivo
Municipal, que sejam realizada a adequacao da quadra poliesportiva da E.M.E.F. Maria

de Jesus Alves Soares.

Justificativa

Solicito ao Poder Executivo Municipal a realizacdo de melhorias na quadra
poliesportiva desta escola, visando proporcionar aos alunos um ambiente adequado
para a pratica de atividades fisicas. A pratica regular de esportes é fundamental para o
desenvolvimento integral dos estudantes, contribuindo significativamente para sua
salde fisica e mental.

Estudos demonstram que a pratica de esportes fortalece o sistema
cardiovascular, melhora a resisténcia muscular e aumenta a flexibilidade, fatores
essenciais para a manutencdo de um corpo sauddvel e funcional. Além disso,
atividades fisicas regulares ajudam a prevenir doengas cronicas, como diabetes tipo 2 e
hipertensao, promovendo uma vida mais saudavel e ativa.

A prética esportiva também desempenha um papel crucial na saide mental
dos alunos. Atividades fisicas estimulam a liberacao de endorfinas, neurotransmissores

responsaveis pela sensacdo de bem-estar, o que contribui para a reducdo do estresse,
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ansiedade e sintomas de depressdao. Além disso, o envolvimento em esportes promove
a socializacdo, o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades interpessoais,
fundamentais para o crescimento emocional e social dos estudantes.

Portanto, a melhoria da infraestrutura da quadra poliesportiva desta escola
nao apenas proporcionard aos alunos melhores condi¢Ges para a pratica de esportes,
mas também contribuird para sua saude fisica, bem-estar emocional e
desenvolvimento social. Solicito, assim, a execu¢do das obras necessarias para garantir
um ambiente escolar mais saudavel e estimulante para todos.

Contando com o apoio dos nobres pares, peco a aprovacdo deste

Requerimento e seu devido encaminhamento as autoridades competentes.

Maraba/PA, 30 de maio de 2025.
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