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PROJETO DE LEI N° 173 /2023

EMENTA: INSTITUI A SEMANA DE
AVALIACAO ORTOPEDICA DA COLUNA
VERTEBRAL PARA ALUNOS DAS
ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL
DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Autoria: Rogério Belém da Silva — VVereador, Camara Municipal.

A Cémara Municipal de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuicdes legais APROVOU e Excelentissimo Senhor Prefeito SANCIONA, a

seguinte:

LEI:

Art. 1°. —Fica instituida no ambito do Municipio, a Semana de Avaliacdo Ortopédica
da Coluna Vertebral para os alunos das escolas do ensino fundamental da rede

municipal de ensino.

Paragrafo Unico. O exame de que trata o caput deste artigo sera realizado na primeira
semana do ano letivo e integrard o Calendario Oficial do Municipio.

Art. 2°. — O periodo desta avaliacdo podera ser estendido até que todos os alunos
tenham sido avaliados pelos profissionais.

Art. 3°. — As despesas decorrentes da execucdo da presente Lei correrdo por conta de
dotagcbes orcamentarias proprias, consignadas no or¢amento vigente da Secretaria

Municipal de Saude, suplementadas, se necessarias.

Art. 4° — Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacéo, revogadas as disposi¢des

em contrario.
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JUSTIFICATIVA

E cada vez maior o nimero de alunos que sofrem de problemas posturais em
virtude do excesso de carga nas mochilas escolares, em um procedimento que a médio e

longo prazo podera resultar em diversas patologias na coluna vertebral.

O projeto prevé uma avaliacdo em que as criangas devem se submeter no inicio
do ano letivo, a fim de verificar se possuem anomalias na coluna vertebral, tratando-se

de um exame simples e rapido, mas que trara beneficios preventivos para essas criangas.

Por conseguinte, essa avaliagdo visa acompanhar, de forma minuciosa, 0
desenvolvimento da crianga e do adolescente, de maneira a analisar de forma qualitativa
os aspectos fisicos, nesta senda, identificando possiveis disturbios de ordem motora,
postural e metabolica. Haja vista que se estima que 70% (setenta por cento) dos jovens
entre cinco a catorze anos possuem ou vao adquirir alguma alteracdo postural, causado,
por diversas vezes, em face de permanéncia temporal extensa em posicdo sentada
(televisdo, computador, sala de aula), transportar mochilas escolares pesadas e
sedentarismo, em um periodo etario mais suscetivel as patologias ortopédicas,
sobretudo no tocante a alteracbes no sistema Osseo e articular, favorecendo o

surgimento de deformidades.

Por derradeiro, é valida a ressalva de que devido a enorme plasticidade das
estruturas relacionadas & postura, a implementacdo de programas de prevengdo e
correcdo postural durante o periodo de crescimento encontra maiores chances de éxito.
Justifica-se, diante disso, a importancia da prevencdo e do diagnostico de desvio de
postura nas idades mais tenras. Se a ma postura nao for corrigida, o individuo podera
apresentar uma serie de doenca na fase adulta: artrose, artrite, bursite, hérnia de disco,

entre outras.

Concluindo, com o devido respeito, submetemos 0 presente Projeto de Lei a
elevada apreciacdo dos nobres Vereadores que integram esta Casa Legislativa, na
certeza de que, ap6s regular tramitagdo, seja a final deliberado e aprovado na devida

forma regimental.

Sala das Sessoes, 12 d fibro de 2022.

ROGERI
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