
fl Câmara Municipal de Montes Claros - MG 

REQUERIMENTO Nº __ /2025 

O Vereador lgor Gustavo Dias e os demais vereadores que abaixo subscrevem vêm, através 

deste. requerer que seja expedido ofício ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Guilherme Guimarães com a 

seguinte solicitação: 

SOLICITA-SE A CRIAÇÃO DE UM NÚCLEO DO PROJETO "SAÚDE AOS MONTES" NO 

PARQUE SAGARANA, A EDIFICAÇÃO DE UM PISO CIMENTADO PARA AS ATIVIDADES 

FISICAS GRATUITAS, VISANDO OFERECER ATIVIDADES ORIENTADAS PARA A 

POPULAÇÃO EM GERAL. O OBJETIVO É UTILIZAR ESTE BOM ESPAÇO PÚBLICO 

PARA PROMOVER SAÚDE, BEM-ESTAR, SOCIALIZAÇÃO E A MELHORIA DA 

QUALIDADE DE VIDA DOS MORADORES. NA OPORTUNIDADE REFORÇAMOS O 

PEDIDO DE CONSTRUÇÃO DOS BANHEIROS TÃO DEMANDADOS PELA SOCIEDADE. 

JUSTIFICATIVA 

A solicitação tem como objetivo ampliar o alcance do programa "Saúde aos Montes", que 

promove qualidade de vida, bem-estar e prevenção de doenças por meio da prática regular de atividades 

tisicas supervisionadas por profissionais capacitados. 

O Parque Sagarana, espaço público de grande circulação e relevância para a comunidade local, 

possui estrutura que pode ser otimizada para a realização das atividades do programa, beneficiando 

diretamente os moradores do entorno e incentivando hábitos de vida mais saudáveis. 

Solicita-se também a construção de banheiros públicos no Parque Sagarana, considerando o 

grande fluxo de frequentadores que utilizam o espaço para atividades de lazer, esportivas e culturais, 

inclusive um pedido efusivo de idosos. A instalação dos banheiros garantirá melhores condições de uso 

do parque, oferecendo mais conforto, higiene e acessibilidade para toda a comunidade. 

Considerando a importância da promoção da saúde preventiva, a valorização dos espaços 

públicos e o atendimento às demandas da população, solicitamos a atenção especial do Poder Executivo 

para a viabilização desta proposta. 

Sala de reuniões da Câmara Municipal de Montes Claros, 28 de abril de 2025. 
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