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INDICACAO N° 038/2025

INDICO - na forma regimental ao Exmo. Senhor Prefeito
Municipal, a necessidade de considerar o restabelecimento das
atividades de Zumba em nosso municipio, visando atender a
demanda da populacdo feminina e promover a saude e a qualidade
de vida em nossa comunidade; considerando a relevéncia das
atividades de Zumba para a salde e bem-estar das mulheres em
nosso municipio e reconhecendo o impacto positivo dessa
modalidade de exercicio fisico aerdbico, que proporcionava ndao
apenas beneficios a saude fisica, mas também momentos de lazer e

socializacdo para as participantes de todas as idades.

Justificativa: A retomada das aulas de zumba atenderé
a uma expressiva demanda da populacdo feminina do municipio,
proporcionando um espac¢co importante para a pratica de atividade
fisica, a promogcdo da saude e o convivio social entre as
participantes. A experiéncia anterior demonstrou o grande
alcance e o0s beneficios dessa iniciativa, sendo fundamental sua

reconsideracdo pela administracdo municipal.

Mariladndia do Sul, 28 de abril de 2025.
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Vereadora



