
 
 
 

 INDICAÇÃO Nº 038/2025 

 

 

INDICO – na forma regimental ao Exmo. Senhor Prefeito 

Municipal, a necessidade de considerar o restabelecimento das 

atividades de Zumba em nosso município, visando atender à 

demanda da população feminina e promover a saúde e a qualidade 

de vida em nossa comunidade; considerando a relevância das 

atividades de Zumba para a saúde e bem-estar das mulheres em 

nosso município e reconhecendo o impacto positivo dessa 

modalidade de exercício físico aeróbico, que proporcionava não 

apenas benefícios à saúde física, mas também momentos de lazer e 

socialização para as participantes de todas as idades. 

 

Justificativa: A retomada das aulas de zumba atenderá 

a uma expressiva demanda da população feminina do município, 

proporcionando um espaço importante para a prática de atividade 

física, a promoção da saúde e o convívio social entre as 

participantes. A experiência anterior demonstrou o grande 

alcance e os benefícios dessa iniciativa, sendo fundamental sua 

reconsideração pela administração municipal. 

 

 

Marilândia do Sul, 28 de abril de 2025. 

 

 

 

ANDERLÉIA BUENO MILESKI 

Vereadora 

 


