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PROJETO DE LEI N° Qq , de 04 de janeiro de 2024.

Institui o Programa Bem Cuidar no Municipio de ltabirito, bem
como estabelece os principios e diretrizes para sua gestéo e
operacionalizacéo, além de insténcias de gestao e interlocugao.

Art. 1° - O Programa Bem Cuidar € uma provisdo da Politica Publica de Satude,
desenvolvida intersetorialmente com a Politica Publica de Desenvolvimento Social, direcionada
a prevencdo de agravos de vulnerabilidades clinico funcionais e sociais associadas ao
fenémeno do envelhecimento, por meio de suporte s dindmicas familiares no ambiente do
domicilio.

Art. 2° - O Programa contribui para apoiar as familias no cuidado as pessoas idosas,
estimular a autonomia dos usuarios e de seus cuidadores, fortalecer os vinculos familiares e
comunitarios e ampliar a participagao social.

Art. 3 - O Programa oferece um cuidador na atengéo domiciliar a idosos dependentes ou
semidependentes e suas familias, caso apresentem limitagdes, restricdes ou impedimento de
acesso a rede de salde e socioassistencial do municipio.

Art. 4° - S&o principios e diretrizes estruturantes do Programa Bem Cuidar:

|. gratuidade: a assisténcia ao cuidado deve ser prestada sem exigéncia de contribuigéo
ou contrapartida;

Il. integralidade: oferta das provisées em sua completude, por meio de conjunto articulado
e integrado de servigcos, programas, projetos do SUS e SUAS,;

lll. intersetorialidade: integracédo e articulacéo da rede de assisténcia a Saude com a rede
socioassistencial e demais politicas publicas e érgéos setoriais;

IV. equidade: respeito as diversidades regionais, culturais, socioeconémicas, politicas e
territoriais, priorizando aqueles que estiverem em situacdo de vulnerabilidade clinico
funcional, vulnerabilidade e risco pessoal e social;

V. matricialidade sociofamiliar: centralidade da familia como ntcleo social fundamental
para a efetividade das acdes e servigos socioassistenciais, considerando que a familia
deve ser apoiada e ter acesso a condicdes para responder ao seu papel de protegao as
pessoas idosas.

Art. 5° - Formas de acesso ao Programa Bem Cuidar:

As pessoas idosas sao identificadas a partir do acompanhamento de familias realizado
pelas equipes da Atengédo Primaria a Saude (APS), seja no ambito da Saude com as Equipes
de Salde da Familia (eSF) e Equipe Multiprofissional (eMulti) e/ou ainda por demanda
espontanea, ou por encaminhamento da rede socioassistencial e demais politicas publicas.

Art. 6° - Critérios de inclusdo no PBC:
|. Teridade de 60 anos ou mais;

Il. Sercadastrado e atendido em Unidade basica de Saude (UBS) do Municipio de Itabirito;
[ll. Estar semidependente ou dependente para o autocuidado;
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V.
V.
VI.

VII.

VIIL.
IX.

Viver em situacéo de vulnerabilidade clinica e social,

Estar em situacgéo de insuficiéncia de cuidados;

Passar por avaliagéo clinica, funcional, social e econdmica: realizada pela equipe da
UBS local e avaliagdo social realizada nos equipamentos e servicos da Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social, em instrumento de inser¢do especifico com
pontuagédo = 60;

Estar inserido nos critérios de renda, inscritas no Cadastro Unico (CADUNICO), um
registro que permite ao governo federal saber quem s&o e como vivem as familias de
baixa renda no Brasil: Ter renda familiar mensal até 3 salarios-minimos ou per capita de
Y2 salario minimo;

N&o possuir plano de satde;

Estar de acordo e ter assinado o “Termo de Consentimento”. (Anexo 1)

Art. 7° - Tempo de acompanhamento no PBC:

Nzo existe um tempo previamente definido de acompanhamento. Cada familia sera

acompanhada conforme a necessidade de cuidados da pessoa idosa atendida, podendo variar
a frequéncia e a durag&o do apoio do cuidador, para mais ou para menos, ao longo do processo.

1.
V.

VI.
VII.

Art, 8° - Motivos para o desligamento do PBC:

Obito;

. Familia reassume o cuidado (familia capaz de exercer as funces de protecdo e de

promover cuidados a pessoa idosa);

Reabilitacdo da pessoa idosa, a ponto de ela ser capaz de reassumir o autocuidado;
Mudanga de territério para fora do Municipio de Itabirito;

Acolhimento institucional da pessoa idosa (transferéncia para uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos - ILPI);

Solicitagdo de desligamento por parte da familia ou da pessoa idosa;

Situagéao de risco que inviabiliza a presenga do cuidador no domicilio (risco a integridade
fisica).

Paragrafo Unico - Para o desligamento por solicitagdo da familia ou da pessoa idosa, é

necessario preencher o documento de solicitagéo de desligamento. (Anexo 2)

V.

VI.
VII.

Art. 9° - S&o atribuigbes da Secretaria Municipal de Saude:

. Realizar a gestao do Programa Bem Cuidar no Municipio;
Il.
[,

Estabelecer as diretrizes de gestédo e operacionalizagdo do Programa,;

Desenvolver os indicadores de desempenho em conjunto com a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social,

Realizar o monitoramento e a avaliagdo do Programa;

Estabelecer parceria para a execucgdo do Programa;

Coordenar o Comité de Gestao Intersetorial;

Participar dos Grupos de Trabalho Local, sempre que necessario.

Art. 10 - O Programa Bem Cuidar é referenciado a Unidade Basica de Salde — UBS.

§ 1° - Deve ser ofertado de forma multidisciplinar pela equipe da Atencéo Primaria a Saude

(APS), inserido nas agdes de promocédo a salde e prevengéo de agravos.
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§ 2° - Deve ser ofertado de forma articulada e integrada intersetorialmente com os servigos
ofertados pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social.

Art.

11 - Sao atribuicées da Superintendéncia de Atengdo Primaria a Salde, por meio do

Gestor e Técnico de Referéncia do Programa Bem Cuidar:

I

I.

V.
V.

VI.

VIL.

Art.

Fomentar a articulacéo intersetorial, visando a integralidade da atencéo a saude e
socioassistencial das pessoas idosas inseridas no Programa;

Monitorar o acompanhamento realizado pelas equipes da APS, eSF, eMulti, Satde
Mental e Geriatria, as pessoas idosas inseridas no Programa;

Definir uma Referéncia Técnica da UBS para participar do Comité de Gestao
Intersetorial.

Participar dos Grupos de Trabalho Locais, sempre que necessario.

Monitorar a realizagdo dos Grupos de Trabalho Locais e a participagédo dos
representantes da saude;

Estabelecer e atualizar as orientagdes para a assisténcia a salide das pessoas idosas
e suas familias, inseridas no Programa,

Integrar o Comité de Gestéo Intersetorial.

12 - S&o atribuicdes do Técnico de Referéncia do Programa Bem Cuidar, pela

Secretaria Municipal de Saude:

[l
V.

V.

= VI.

VII.

Art.

Coordenar o Grupo de Trabalho Local em articulagdo com a UBS;

Promover a articulagdo com a Organizagdo da Sociedade Civil — OSC parceira na
execucdo do Programa;

Promover a integracdo entre os profissionais das equipes da APS e do Programa;
Acompanhar, monitorar e avaliar a execugdo do Programa no territorio de
abrangéncia em articulagdo com a Referéncia Técnica da UBS;

Acompanhar e apoiar as equipes de salide no processo de atendimento das pessoas
idosas inseridas no Programa e suas familias;

Acompanhar o processo de insergao, atendimento, acompanhamento e desligamento
das pessoas idosas por meio das equipes de referéncia da UBS e servigos da
Assisténcia Social,

Acompanhar os registros e os dados mensais de atendimentos e acompanhamento
do Programa que deverdo ser encaminhados mensalmente a Superintendéncia de
Atencdo Primaria.

13 - S&o atribuicbes das Referéncias Técnicas das UBS:

Acompanhar os processos de insercdo, atendimento, acompanhamento e
desligamento das pessoas idosas inseridas no Programa;

Acompanhar, em interlocugdo com Técnico de Referéncia do Programa, o
funcionamento do Grupo de Trabalho Local;

Acompanhar e apoiar as equipes da Estratégia de Salde da Familia e da eMulti no
processo de atendimento das pessoas idosas inseridas no Programa e suas familias,
sempre que necessario;

Participar, sempre que necessario, das reuniées do Grupo de Trabalho Local;
Acompanhar os registros e os dados mensais de atendimentos e acompanhamento
do Programa.
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Art. 14 - Sao atribuices da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social:

I1.

V.
V.

Orientar e fomentar a funcdo de Vigilancia Socioassistencial na gestao do Programa;
Desenvolver os indicadores de desempenho em conjunto com a Secretaria Municipal
de Saude;

Realizar o monitoramento e a avaliagdo do Programa juntamente com a Secretaria
Municipal de Satde;

Participar do Comité de Gestao Intersetorial;

Participar dos Grupos de Trabalho Local, sempre que necessario.

Art. 15 - Sao atribuigbes da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, por meio do
Gestor e Técnico de Referéncia do Programa Bem Cuidar:

Acompanhar e apoiar o provimento do Programa Bem Cuidar nos equipamentos e
servicos da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social;

Desenvolver acdes de monitoramento e avaliagdo do Programa nos equipamentos e
servicos da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social;

Garantir a avaliagdo e preenchimento do instrumento de inserg&o, nos itens
relacionados as condigdes socio-familiares.

Fomentar a articulacdo intersetorial, visando & integralidade de atengao
socioassistencial e de salde das pessoas idosas inseridas no Programa.

Art. 16 - Séo atribuicdes comuns das equipes de referéncia da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e da APS:

V1.

Identificar o publico prioritério do Programa;

Realizar estudos de casos de modo intersetorial, avaliando as vulnerabilidades, os
riscos sociais e pessoais e a situagéo clinico-funcional das pessoas idosas, conforme
critérios definidos para a inser¢éo no Programa Bem Cuidar;

Desenvolver agdes articuladas e integradas para a insergéo, atendimento e
acompanhamento das pessoas idosas e suas familias no Programa;

Realizar avaliacdo e monitoramento integrado, para o processo de desligamento das
pessoas idosas, conforme critérios do Programa;

Elaborar e atualizar periodicamente a rotina de cuidados da Saude e da Assisténcia
Social;

Elaborar o Plano de Acompanhamento Familiar por meio dos equipamentos e servigos
da rede sociassistencial e o Plano Terapéutico Singular por meio das equipes de saude,
conforme avaliagéo;

Paragrafo Unico - As Rotinas de Cuidado se referem ao conjunto de atividades a serem
desenvolvidas no domicilio e no territério, associadas a atengdo socioassistencial e assisténcia
a saude que orientam o trabalho do cuidador de pessoas idosas.

VIl. Promover discussées junto a equipe de referéncia, para a compreenséo do Programa

Bem Cuidar como uma oferta integrada e complementar ao trabalho social com as
familias assistidas.

Art. 17 - Fica instituido o Comité de Gest&o Intersetorial do Programa Bem Cuidar.
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Art. 18 - Sao objetivos do Comité de Gestao Intersetorial do Programa Bem Cuidar:

l.
Il.
Il
V.
V.

Propor diretrizes de gestao intersetorial e técnico-operacionais para o Programa;
Monitorar e avaliar as agdes desenvolvidas no Programa;

Desenvolver proposigdes para o constante aperfeicoamento do Programa;
Planejar as agdes intersetoriais a serem desenvolvidas pelo Programa;

Apoiar o desenvolvimento dos Grupos de Trabalho Local.

Art. 19 - O Comité de Gestdo Intersetorial sera coordenado pela Superintendéncia de
Atencao Priméria a Saude, por meio do Técnico de Referéncia do Programa.

Art. 20 - O Comité de Gestéo Intersetorial do Programa sera composto por:

Il.

I
IV.

Representante da Secretaria Municipal de Sadde, da Superintendéncia de Atengéo
Primaria & Saude, Gestor do Programa;

Representante da Secretaria Municipal de Salde, da Superintendéncia de Atengao
Primaria a Salde, Técnico de Referéncia do programa;

Um representante Referéncia Técnica de UBS;

Representantes da APS, profissionais do servigco social da eMulti;

Paragrafo Unico - Poderao ser convidados outros atores institucionais a participarem das
reunides do Comité de Gestao Intersetorial, por seus conhecimentos e experiéncia profissional.

V.

VI.

Representante da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Gestor do
Programa;

Representante da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Técnico de
Referéncia do Programa.

Art. 21 - Os representantes do Comité de Gestédo Intersetorial seréo designados pelos
seus respectivos 6rgaos.

—

Art. 22 - Ficam instituidos os Grupos de Trabalho Locais do Programa Bem Cuidar nos

territérios de abrangéncia das UBS.

Art. 23 - Séo objetivos do Grupo de Trabalho Local:

Promover as articulagbes intersetoriais necessarias para a gestdo local e o
desenvolvimento do Programa;

Realizar estudos de casos para a insercdo, atendimento, acompanhamento e
desligamento no Programa;

. Monitorar e avaliar as a¢des desenvolvidas em ambito local pelo Programa Bem

Cuidar;

Manter o Comité de Gestao Intersetorial do Programa atualizado com as informagdes
das acdes e atividades desenvolvidas;

Primar pela qualidade das relagdes e das acées desenvolvidas intersetoriaimente.

Art. 24 - Cada Grupo de Trabalho Local serd composto pelos seguintes representantes:

.
Il.

Técnicos de Referéncia do Programa, da Salde e Desenvolvimento social;
Referéncia Técnica da UBS, quando necessario;
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[ll. Um representante da eSF e da eMulti;

IV. Coordenador do CRAS, quando necessario;

V. Profissional de ensino superior dos equipamentos e servicos da Secretaria de
Desenvolvimento Social, quando necessario;

VI. Supervisor e cuidadores de pessoas idosas da OSC parceira.

Paragrafo Unico - Poderao ser convidados a participar das reuniées outros profissionais
envolvidos no processo de atendimento e acompanhamento da pessoa idosa e de sua familia,
de acordo com a necessidade.

Art. 25 - A coordenacdo do Grupo de Trabalho Local serd desenvolvida pelo Técnico de
Referéncia do Programa em articulagdo com a(s) Referéncia Técnica(s) da(s) UBS(s) do
territério de abrangéncia da pessoa idosa inserida no programa, sendo de sua competéncia:

|. Garantir a articulagéo intersetorial do Programa no territério;
Il. Manter registro das acdes e atividades do grupo;
lll. Coordenar as discussdes e encaminhamentos realizados.

Art. 26 - O Grupo de Trabalho Local reunir-se-a mensalmente em local predefinido pelo
Coordenador, em articulagdo com as Referéncias Técnicas das UBS.

Art. 27 - Esta lei entra em vigor na data da sua publicagéo, restando revogadas
quaisquer disposicées em contrario.

Orlandp Amorim Caldeira
PREFEITO MUNICIPAL
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