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Projeto de Lei Ordinária nº: 139/2025.
Autor: Vereador Alysson Gomes.
Dispõe sobre o desenvolvimento pelo Poder Executivo de políticas públicas voltadas para a realização de atividades esportivas e a prestação de serviços de saúde para crianças e adolescentes com deficiências física e mental e dá outras providências.
Art. 1º - O Poder Executivo, através das Secretarias Municipais de Educação, de Esportes e Lazer e de Saúde, desenvolverá políticas públicas voltadas para a realização de atividades esportivas e a prestação de serviços de saúde para crianças e adolescentes com deficiências física e mental, especialmente àqueles portadores de Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Art. 2º - São objetivos da presente Lei:


I - desenvolver as potencialidades artísticas, profissionais e de aptidão física;

II - descobrir novos talentos e habilidades;

III - ajudar no desenvolvimento cognitivo, sensorial e psicossocial;

IV - promover avaliações atitudinais;

V - contribuir para a conquista da autonomia;

VI - proporcionar avanço permanente no quadro clínico.

Parágrafo único. Além dos objetivos descritos no caput deste artigo, esta Lei tem por finalidade oportunizar a participação social das crianças e adolescentes com deficiências física e mental em igualdade de condições e oportunidades com as demais pessoas.
Art. 3º - Competirá aos órgãos envolvidos realizar as seguintes ações:


I - Secretaria Municipal de Educação: firmar convênios com instituições de ensino superior, públicas ou privadas, que ofertem cursos de Educação Física e na área da saúde, para que a carga horária do estágio obrigatório seja desenvolvida com as crianças e adolescentes com deficiências física e mental;


II - Secretaria Municipal de  Cultura, Esporte, Turismo e Lazer: disponibilizar a estrutura física, para o desenvolvimento das seguintes atividades: natação, pilates, ginástica, alongamento, artes marciais, futsal e hidroginástica, dentre outras atividades, sempre pautadas no que rege a Lei Federal n. 13.146/2015 - Estatuto da Pessoa com Deficiência;


III - Secretaria Municipal de Saúde: promover a saúde, prevenir agravos, diagnosticar, tratar, reabilitar, reduzir danos e desenvolver atenção integral no acompanhamento das famílias das crianças e adolescentes com deficiências física e mental, nos moldes realizados no Programa Saúde da Família;


Art. 4º - O Chefe do Poder Executivo regulamentará a presente Lei, no que couber, no prazo de 180 (cento e oitenta) dias, contado de sua publicação.

Art. 5º - As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão à conta das dotações orçamentárias próprias, suplementadas se necessário.


Art. 6º - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.
Art. 7º - Revogam-se as disposições em contrário.
Paço da Câmara Municipal de Santa Rita, Estado da Paraíba, em 07 de agosto de 2025.

ALYSSON GOMES

Vereador Autor (Republicanos)
JUSTIFICATIVA

Todo mundo precisa se movimentar e buscar uma atividade física que proporcione prazer, motivação e controle de peso, além de prevenção de doenças. Você sabia que o exercício físico promove a liberação de um hormônio conhecido como endorfina, que auxilia nas funções do sistema nervoso como a autorregulação e melhora do sono? Esses podem ser alguns dos problemas encontrados em pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).

Diversas pesquisas mostram que o exercício físico regular melhora as habilidades motoras e as habilidades sociais de crianças e adultos com autismo. E também contribui para diminuições de estereotipia, comportamentos agressivos e hiperatividade.

Além disso, quando as crianças com autismo se envolvem com atividades esportivas, elas  constroem relações sociais com os colegas de equipe, pois trabalham com outras pessoas para atingir objetivos e constroem uma relação de confiança. A participação no esporte também permite que sintam que possuem um papel na sociedade e fazem parte de um time.

Realizar movimentos frequentes também ajuda no conhecimento de postura corporal,  aumenta a noção entre espaço e tempo e do ambiente em que vive.  Outro benefício da prática de atividade física é diminuir as chances de obesidade. Sabe-se que o excesso de peso pode acarretar doenças mais graves, como diabetes, doenças cardíacas, problemas ósseos e articulares. E os exercícios ajudam a melhora a flexibilidade, o que diminui problemas associados ao baixo tônus ​​muscular, aumentando o equilíbrio e a coordenação.

Entre as práticas terapêuticas, a atividade física aeróbica se mostra muito benéfica para estimular a interação e o desenvolvimento físico, pois trabalham vários músculos. A criança que pratica atividade física passa a ter um conhecimento maior do seu corpo, sua força, a ter noção de lateralidade e apresenta melhora psicomotora. Veja mais alguns benefícios:

– Aprimora-se a comunicação;

– Há redução de ansiedade;

– Autonomia;

– Melhora do humor;

– Aumenta a autoestima;

– Aprendem novas habilidades;

– Mais foco e concentração.

Em síntese, o esporte melhora a autoconfiança e a autoestima, tornando os praticantes mais otimistas e seguros para alcançarem seus objetivos. Além de prevenir as enfermidades secundárias à deficiência e ainda promover a integração social, levando o indivíduo a descobrir que é possível, apesar das limitações físicas, ter uma rotina normal e saudável.
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