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Requerimento de n2. 142/2025
Autor: Maiana Stringari
Assunto: Indico ao Poder Executivo Municipal, que seja realizada a constru¢dao de uma Praga

com Academia ao ar livre na Vila Taina (Bandinha), Maraba/PA.
Senhor Presidente, Senhores Vereadores;

A Vereadora que este subscreve requer que, depois de ouvido o plenario desta Casa de Leis, na
forma do art. 174, inciso V e VII, combinados como § 2° do Regimento Interno, seja encaminhado
oficio ao Senhor Prefeito Municipal de Marabd e a Secretaria Municpal de Viacdo e Obras

Publicas - SEVOP, com a solicitacdo descrita acima.

Justificativa

A presente indicacdo atende a uma demanda crescente da populacdo local por espacos
publicos que promovam a saude, o bem-estar e a convivéncia comunitaria. A instalacdo de
uma praca com academia ao ar livre na Vila proporcionard aos moradores a oportunidade de
praticar atividades fisicas gratuitas e acessiveis, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida da comunidade.

Estudos demonstram que a pratica regular de exercicios fisicos ao ar livre oferece beneficios
significativos para a saude fisica e mental. Ambientes naturais e a exposi¢ao a luz solar
favorecem a producdo de vitamina D, essencial para a salde dssea e imunoldgica. Além
disso, atividades realizadas ao ar livre tém sido associadas a reducdo do estresse, melhoria
do humor e aumento da sensacdo de bem-estar.

A academia ao ar livre proposta contard com equipamentos que utilizam o peso corporal,
permitindo exercicios de musculacdo e alongamento sem a necessidade de pesos adicionais.
Essa estrutura é adequada para pessoas de todas as idades e niveis de condicionamento
fisico, promovendo a inclusdo e a participacdo ativa da comunidade.

Diante do exposto solicito aos nobres pares a aprovacao deste pleito.

Plenario Tiago Koch, em 27 de novembro de 2025.
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