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GABINETE DA VEREADORA CRISTINA CARVALHO LOPES 

 

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO Nº 22 /2026 

 

Dispõe sobre outorgar o Título Honorífico de 

Cidadã Buziana a Dra. Lúcia Regina Machado 

Pessanha, que será entregue na Sessão Solene da 

Câmara Municipal.  

 

A CÂMARA MUNICIPAL DE ARMAÇÃO DOS BÚZIOS, por seus representantes legais, 

DECRETA: 

Art. 1º. Dispõe sobre outorgar o Título Honorífico de Cidadã Buziana a Dra. Lúcia Regina Machado 

Pessanha, que será entregue na sessão Solene da Câmara Municipal de Armação dos Búzios. 

Art. 2º. Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicação. 

 

JUSTIFICATIVA: 

 

Lucia Regina Machado Pessanha nasceu na cidade de Campos dos Goytacazes, onde se formou em 

medicina, filha de uma servidora pública e um dentista, integra uma família de seis irmãos, possuindo 

uma irmã gêmea. Um dos capítulos mais singulares de sua história é o privilégio de ter feito o parto 

de sua irmã e dos filhos dela, trazendo assim seus sobrinhos e sobrinhos netos ao mundo, através de 

suas mãos. 

Desta forma já está na terceira geração de médicos em sua família, visto que seus sobrinhos desejaram 

seguir a carreira da tia, já tendo uma sobrinha neta que trabalha junto a ela em sua equipe e ainda tem 

três sobrinhos em formação e com muita inspiração, todos escolheram obstetrícia, carregando a 

medicina no DNA, numa vocação hereditária. 

Desde 2018 escolheu a Região dos Lagos como campo de atuação e desde então vem exercendo com 

muita excelência e dedicação a obstetrícia no Hospital Municipal Rodolpho Pèrissè. 

Ao longo de 33 anos de dedicação ininterrupta à medicina, a Dra. Lúcia tem sido um pilar de cuidado 

e humanidade na saúde da mulher. Sua trajetória é marcada pelo acolhimento de mulheres e novas 

vidas, transformando o processo da maternidade em uma experiência de cuidado minucioso, onde o 

transforma os desafios em aprendizado de centenas de famílias buzianas. 

Estra honraria simboliza o reconhecimento e gratidão por sua dedicação, trabalho e na humanidade 

com que traz novas vidas ao mundo através de suas mãos. 

Armação dos Búzios presta, assim, justa homenagem à Dra. Lúcia Regina Machado Pessanha, 

exemplo de cidadania, participação comunitária e amor por nossa cidade. 

 

Sala das Sessões, 06 de maio de 2026. 

 

CRISTINA CARVALHO LOPES 

Vereadora Autora 


