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Autora: Vereadora Solange Duailibe

DISPOE SOBRE A IMPLEMENTACAO DO
PROGRAMA EDUCACIONAL SOBRE
ANSIEDADE E DEPRESSAO NAS ESCOLAS
PUBLICAS MUNICIPAIS E PRIVADAS NO
MUNICIPIO.

A CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS, Estado do Tocantins, aprova:

Artigo 1° Fica instituido o Programa Educacional sobre Ansiedade e Depressdao nas escolas
publicas municipais e privadas, com o objetivo de promover a conscientiza¢do, prevencao e
enfrentamento desses transtornos entre estudantes, professores e demais membros da

comunidade escolar.

Artigo 2°: O Programa Educacional sobre Ansiedade e Depressdo compreenderd agdes
educativas, palestras, semindrios, atividades artisticas, orientagdes psicologicas e outras
estratégias pedagdgicas voltadas para o entendimento, identificacdo precoce e suporte aos

estudantes que possam estar sofrendo com esses transtornos.

Artigo 3% As atividades do programa serdo planejadas e executadas por profissionais
capacitados, tais como psicélogos, psiquiatras, pedagogos e outros especialistas da area da

satde mental, em conjunto com a equipe escolar.

Artigo 4°: As escolas publicas municipais e privadas deverdo incluir conteudos relacionados a
satde mental, com enfoque na ansiedade e depressdo, em seus curriculos escolares, de forma

transversal e interdisciplinar.

Artigo 5°: Cabera ao Poder Executivo, em articulagdo com os 6rgdos competentes, promover a
capacitagdo dos profissionais da educagdo e da satde, bem como a divulgagdo e implementacao

do programa nas escolas.
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Artigo 6°: Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

Propde a implementacdo do Programa Educacional sobre Ansiedade e Depressdo nas
escolas publicas municipais e privadas, visando atender a uma demanda urgente e crescente no
ambito da satide mental dos estudantes e da comunidade escolar como um todo.

A ansiedade e a depressdo sdo transtornos mentais que tém afetado significativamente
a vida de milhdes de pessoas em todo o mundo, incluindo criancas e adolescentes em idade
escolar.

No contexto educacional, esses transtornos podem manifestar-se de diversas formas,
interferindo no desempenho académico, nas relagdes interpessoais € no bem-estar emocional
dos estudantes.

No municipio, observa-se um aumento preocupante nos indices de ansiedade e
depressao entre os jovens, refletido em relatos de sintomas como apatia, falta de concentragao,
irritabilidade, queda no rendimento escolar, entre outros.

Muitas vezes, tais sintomas sdo negligenciados ou mal compreendidos, o que pode
levar a consequéncias graves para a saude e o desenvolvimento dos estudantes.

Diante desse cenario, torna-se imperativo que as escolas assumam um papel ativo na
promog¢ao da satide mental de seus alunos, oferecendo informagdes, suporte emocional e
estratégias de enfrentamento adequadas para lidar com a ansiedade e a depressao.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres vereadores para a aprovacao deste

projeto de lei, visando a melhoria e o bem-estar dos cidadaos de nosso municipio.

Sala das Sessoes, Palmas — TO, 11 de margo de 2024

SOLANGE DUAILIBE
Vereadora
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