_ ESTADO DE MATO GROSSO
CAMARA MUNICIPAL DE CACERES

INDICACAO N° DE DE DE 2023

AUTOR: Vereador Cézare Pastorello PT

Propbe que o poder executivo propicie as
condigées, tais como local e estrutura, para a
realizagdo de reunides de grupos do Narcoticos
Anbnimos, bem como envide esforcos para
custear a instalagcéo dos grupos na cidade.

O Vereador Cézare Pastorello, Partido dos Trabalhadores, propde ao augusto e
soberano plendrio, na forma regimental, que seja encaminhado expediente a
Excelentissima Prefeita Eliene Liberato, consubstanciado na seguinte proposicdo
plenadria:

Considerando:

1) A inexisténcia da CAPS-AD no Municipio, ainda que demandado por este
vereador e outros;

2) O crescimento no numero de adictos;

3) A eficiéncia do trabalho dos grupos de Narcéticos Anénimos no Brasil.

Vimos propor que a Prefeita Eliene Liberato Dias propicie as condigdes, tais
como local e estrutura, para a realizagdo de reunides de grupos do Narcéticos
Anb6nimos, bem como envide esforgos para custear a instalagao dos grupos na
cidade.
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JUSTIFICATIVA

O Narcodticos Anénimos (NA) é uma irmandade mundial de homens e mulheres que
sofrem com o problema da dependéncia quimica e que se ajudam mutuamente a se
recuperarem do uso de drogas. O NA surgiu nos Estados Unidos em 1953, inspirado no
modelo dos Alcodlicos Andnimos, e se expandiu para diversos paises, incluindo o Brasil

Aimportancia do NA no Brasil é grande, pois se trata de uma alternativa de tratamento
gratuita, voluntdria e acessivel para os dependentes quimicos que desejam parar de
usar drogas e mudar seu estilo de vida. O NA oferece um programa de recuperagao
baseado em 12 passos, que sdo principios espirituais e praticos que orientam os
membros a se libertarem da obsessao e da compulsao pelo uso de drogas. O NA
também oferece uma rede de apoio formada por outros adictos em recuperacgdo, que
compartilham suas experiéncias, forcas e esperancas nas reunides regulares que
acontecem em todo o pais.

A eficiéncia do NA no Brasil é dificil de ser medida, pois o NA ndo faz registros nem
pesquisas sobre seus membros, respeitando o anonimato e a confidencialidade de
cada um. No entanto, existem alguns indicadores que sugerem que o NA tem sido
eficaz na recuperagao de muitos dependentes quimicos no Brasil. Um deles é o
crescimento do nimero de reunides e de membros do NA no pais, que passou de cerca
de 300 reunides em 1990 para mais de 5.000 reunides em 2020, atingindo todos os
estados brasileiros e mais de 1.000 cidades. Outro indicador é o depoimento de muitos
membros que afirmam ter se beneficiado do NA e terem conseguido se manter limpos
por varios anos, gragas ao programa e a irmandade do NA. Além disso, existem alguns
estudos académicos que analisam o funcionamento e os resultados do NA no Brasil, e
gue apontam aspectos positivos como a reducdo do consumo de drogas, a melhoria
da qualidade de vida, a reconstrugdo dos vinculos familiares e sociais, e a
transformacao da identidade e da espiritualidade dos participantes do NA.

Para a instalacdo de um grupo de Narcéticos Andnimos na cidade, a prefeitura
municipal pode colaborar de varias formas.

e Entrar em contato com a Associacdo Brasileira de Narcdticos Anonimos (ABNA),
que é a entidade responsavel por coordenar e apoiar os grupos de NA no pais1.
A prefeitura pode solicitar orientagdes sobre como iniciar um grupo, quais sao
0s requisitos, as normas e os procedimentos necessarios.

e Disponibilizar um espaco fisico adequado para a realizacdo das reunides do
grupo, que deve ser acessivel, seguro, confortavel e reservado. O espaco pode
ser cedido pela Secretaria de Assisténcia Social, pela Secretaria de Saude ou
pela Secretaria de Educacdo, por exemplo.

e Divulgar o grupo nas redes sociais, nos meios de comunica¢do e nos servicos
publicos de saude, assisténcia e educacao, buscando sensibilizar e informar a
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populagdo sobre o problema da dependéncia quimica e a importancia do
tratamento.

e Estabelecer uma parceria com o Sistema Nacional de Emprego (SINE), para
oferecer oportunidades de capacitacdo, qualificacdo e insercdo no mercado de
trabalho para os participantes do grupo, visando a sua recuperagao e
reinsercdo social.

e Promover agbes de prevengao, educagao e conscientizagao sobre o uso de
drogas nas escolas, nas unidades de saude e nas comunidades, envolvendo
profissionais, estudantes, familiares e liderancas locais. As acGes podem ser
realizadas pela Secretaria de Saude e pela Secretaria de Educacdo,
conjuntamente.

Por todo exposto, espero poder contar com o apoio dos colegas na busca de medidas
efetivas de prevencdo e tratamento da adiccdo.

A data do protocolo.

Assinado digitalmente

Vereador Cézare Pastorello
Partido dos Trabalhadores
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