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SRAS. VEREADORAS,
SRS. VEREADORES,

CAMARA MUNICIPAL DE FORTIM Mogdo de Aplausos e Congratulagdes ao Sr. Thiago Matos
il oo Tavares por seu compromisso social e apoio a cultura
Em‘ 7083 alimentar em Fortim.

O Vereador Marcos Cavalcante de Souza, no uso de suas atribuigdes legais e
fundamentado nos arts. 132-A e 132-B do Regimento Interno desta Augusta Casa Legislativa,
requer que apos a tramitagao regimental, sejam consignados votos de Aplauso e Congratulagdes
ao Sr. Thiago Matos Tavares por seu compromisso Social disseminando a Cultura Alimentar
do Municipio de Fortim.

MENSAGEM

Apo6s uma carreira firme em Tecnologia da Informagdo desde jovem, graduado em
Analise de Sistemas, pos-graduado em Computagdo em Nuvem, trabalhando como Gerente de
Redes na Universidade Federal do Ceara e Gestor de Midias Sociais em campanhas politicas,
encontrou na Gastronomia o equilibrio entre paix@o e a vida profissional que sempre almejou. =

Nascido em Fortaleza, em 20 de junho de 1983, Thiago Matos Tavares, cresceu na
correria da produgdo de bolos e salgados para o tradicional comércio de alimentos da sua familia
no Centro da cidade, fundado por seu avé nos meados de 1960, que criou, educou e formou,
filhos e netos gragas a comida e ao valor que ela representa para familia e comunidade.

Apesar da mudanga profissional tardia, logo dedicou esforgo e trabalho para ter uma
formagao solida e de qualidade, cursando mais de 25 cursos na area gastronomica, em
instituigdes como Senac, Unifor e Escola de Gastronomia Social Ivens Dias Branco. Hoje,
cursando pos-graduagdo em Gastronomia.

Vindo para Fortim em 2020, pouco antes da pandemia, decidiu empreender no :
municipio que o acolheu, abrindo um restaurante, contratando profissionais da comunidade e
tentando fortalecer o comércio local num momento que exigia muita coragem e resiliéncia de
todos, mas encontrou em Fortim o apoio para enfrentar as dificuldades.

Sua dedicagdo e habilidades culinarias ndo passaram despercebidas, e em 2021,
destacou-se como o unico representante de Fortim premiado num concurso gastronomico da
regiao, o Concurso Sabores de Aracati.
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Seguindo representando o municipio no circuito da Rota das Falésias, dentro do Festival
de Gastronomia e Cultura de Aracati, onde participa desde 2021 levando o nome de Fortim as
mais diversas esferas do setor, sempre tentando divulgar a cidade e as riquezas culinarias locais,
COMO O camarao, mariscos € o caju.

Em Fortim, também trabalhou como Chef de Cozinha no Pontal de Maceio, ¢ professor
no Centro Vocacional Tecnologico, onde elaborou o Plano Pedagogico do curso de Gestdao em
Gastronomia, com inicio previsto para novembro de 2023, com o objetivo de oferecer aos
comerciantes de alimentos e iniciantes na area, uma formagao de qualidade e ferramentas para
administrar seus negocios.

Foi contemplado com uma bolsa de estudos como Pesquisador de Cultura Alimentar e
Gastronomia, da Escola de Gastronomia Social Ivens Dias Branco, que é um equipamento da
Secretaria de Cultura do Governo do Estado do Ceara, onde realizara um levantamento de
Agentes Preservadores da Cultura Alimentar do litoral leste, com foco em Fortim, que é seu
municipio, tentando evidenciar cozinheiros tradicionais, produtores de agricultura familiar e
pratos tipicos.

Recentemente, teve dois projetos aprovados da Lei Paulo Gustavo, no Municipio de
Fortim, onde produzira um video sobre Cultura Alimentar no Municipio, e outro projeto com
apresentacdo de palestras publicas com aulas e demonstragdes de uso integral de alimentos
tipicos da regido, como o Caju, e com uma contrapartida social realizando uma capacitagio, no
mesmo tema, das Merendeiras das Escolas Publicas de Fortim, pois a Cultura Alimentar deve
andar junto a educagédo de base.

Compromisso Social

Todo o trabalho realizado nos Gltimos anos foi desenvolvido para a divulgagdo da
Cultura Alimentar tdo rica do nosso municipio localizado entre mangues, rio e mar, tornando
espetacular a diversidade de ingredientes tipicos, possibilidades gastronomicas, e tdo
convidativo para o turismo e comeércio.

Fortim desenvolveu-se com a pesca tradicional em jangadas, com as marisqueiras, as
casas de farinha, cultivo de caju, e tantas outras atividades ligadas a Cultura Alimentar, mas
que ainda demandam de atenc¢@o para sua preservagdo e crescimento. Um dos caminhos para
isso € o trabalho nas escolas, criando eventos tematicos de apresentagio da historia do cultivo
local, agricultura familiar e uso integral de alimentos visando a sustentabilidade.

Recentemente, foi desenvolvida a convite da EEF José Rocha Guimarides, nos limites
de Aracati com Fortim, uma participagdo no Programa Agrinho, onde o Chef Thiago Tavares
realizou palestras sobre as caracteristicas, os beneficios e possibilidades de preparo do caju,
alimento tipico da regido, mas que as criangas ndo conhecem com propriedade. Foram atendidas
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mais de 150 criangas, das turmas do quinto ano infantil ao oitavo ano. Além da apresentagao,
foram distribuidos doces de caju, castanhas e a Moqueca de Caju produzida pelo Chef, que
tornou-se marca registrada nos festivais gastrondomicos, mas que ainda € distante da realidade
dos jovens, pois apesar de ser um prato tradicional de valor histérico, foi sendo esquecido e ndo
repassado para as novas geragdes. Um exemplo da Cultura Alimentar que devemos batalhar
pela preservagdo.

Com parcerias do poder publico e privado, além de: captagio de verbas publicas
destinadas ao fomento da Cultura Alimentar, podemos realizar um projeto de educagdo em toda
rede de ensino de Fortim, plantando assim uma semente, ndo so para a preservagio da historia
alimentar do municipio, mas também para, em seu tempo, colher os frutos que apenas uma
educagdo de qualidade pode proporcionar.

Por seu trabalho e Compromisso com a Cidade de Fortim Thiago Matos Tavares merece
a congratulagdo desse Legislativo.

Plenario Maria José da Costa Moura, aos 18 de outubro de 2023.
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PALESTRAS DURANTE O PROGRAMA AGRINHO 2023,
A CONVITE DA EEF JOSE ROCHA GUIMARAES,
APRENSENTANDO O CAJU, SEU VALOR NUTRICIONAL,
BENEFICIOS A SAUDE E DIVERSIDADE DE PREPAROS

TURMAS PARTICIPANTES: INFANTIL 5 ATE 8° ANO
MAIS DE 150 CRIANCAS ATENDIDAS






CONCURSO SABORES DE ARACATI 2021
3° LUGAR: PACOCA DE CASCA DE BANANA
UNICO PREMIO GASTRONOMICO REPRESENTANDO FORTIM
ELEITO GASTRONOMO DO ANO DE FORTIM EM 2022



s
@)
2
O
@
U
P
O
()
S
O
w
P
m
G
-
77




¥

lmx_wmnwol

8@%@. 0S

o — j1 =23
= CONSULTORIA £ PRODUCAO DE =

o

*, CARDAPIOS PERSONALIZADOS PARA .

—

* e FESTIVAIS EEVNTOS '

s

L 2

Nea.~ Ga s

—




PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DE
RECEITAS COM PRODUTQS REGIONAIS



SEMGLUTEN

ELABORACAO DE CARDAPIOS PARA RESTRIGCOES
ALIMENTARES: SEM GLUTEN, SEM LACTOSE E OVOS




experiéncia
em fesTivais
gasTRONOMICOS

PARTICIPACAO NO FESTIVAL GASTRONOMICO INTERNACIONAL
DO PONTAL DE MACEIO EM 2022 E 2023

PARTICIPACAO NO FESTIVAL DE CULTURA E GASTRONOMIA DE
ARACATI EM 2021, 2022 E JA INSCRITO PARA 2023




