PREFEITURA MUNICIPAL DE URUGUAIANA

PALACIO RIO BRANCO
GABINETE DO PREFEITO
Dhire 3241
Oficio n° 295/2026/GAPRE Uruguaiana, 20 de maio de 2026.

A Sua Exceléncia Senhor
Vereador José Clemente da Silva Corréa

Presidente da Cimara Municipal de Uruguaiana
Assunto: Encaminha Resposta.

Excelentissimo Senhor,

Ao cumprimentd-lo cordialmente, em aten¢fio ao disposto no inciso
XVIdo at. 96 da Lei Organica do Municipio de Uruguaiana, vimos pelo presente, encaminhar
a Comunica¢do Interna n° 332/2026 da Secretaria Municipal de Satde (SMS), em
resposta ao Oficio n® 755/2026/DLEG da Vereadora Lilian Cuty.

Sendo o que tinhamos para o momento, despeco-me com votos

elevada estima e consideragfo, permanecendo a disposigdio, para eventuais informacdes que

ainda se fizerem necessérias.

Atenciosamente,
Y ///

Carlos Alberto Delgado de David,

Prefeito Municipal, de Uruguaiana.

Rua XV de Novembro, 1882 — Fones: (55) 3412 6454 — CEP 97.500-532 — Uruguaiana-RS
WWWw.uruguaiana.rs.gov.br
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Uruguaiana, 20 de maio de 2026.

C.I n°332/2026 - Gabinete

DE: Secretaria Municipal de Satide
PARA: SEGOV

ASSUNTO: Faz encaminhamento.

Sr. Secretdrio Adjunto,

Ao cumprimentd-lo cordialmente, em atengdo a C.I n° 763/2026/SEGOV, referente ao Oficio Executivo n°
755/2026/DLEG, venho através desta encaminhar resposta do Setor de Assisténcia Farmacéutica desta SMS,
acerca da indicagdo da Vera. Lilian Cuty, para estudo de implementacdo de projeto de programa para
tratamento de alto risco de obesidade com Mounjaro (Tirzepatida) no Municipio, conforme segue na C.In°
03972026 AF/SMS em anexo.

Sendo o que havia para o momento, coloco-me a disposi¢éo para eventuais esclarecimentos.

Atenciosamente,

Av. Presidente Vargas, n° 2990 — Centro — CEP. 97501-656 — L?uéﬁ&?&na/ﬁ?
Telefone: (55 3911-3020 — Ramal* 3333 - e-muii: saude@uruguaiana.rs. gov. br



Prefeitura Municipal de Uruguaiana
Secretaria Municipal de Satide
Diretoria de Assisténcia Farmacéutica

ASSISTENCIA FARMACELTICA

Cln®039/2026 AF/ SMS Uruguaiana, 19 de maio de 2026.
De: Comissao de Farmacia e Terapéutica - SMS
Para: Gabinete do Secretario - SMS

Esunto: Resposta — Oficio Executivo n” 755/2026/DLEG

Senhor Secretério,

Ao cumprimenta-lo cordialmente, vimos pela presente e em resposta a sclicitagéo de realizagéo
de estudo para implementagao de programa para tratamante de cbesidade com firzepatida, encaminhar em
anexo a Recomendacgéo Técnica n° 001/2023 e o Parecer Técnico n® 001/2026, ambos emitidos pela Comissac
de Farmacia e Terapéutica da SMS Uruguaiana.

Sendo 0 jue havia para c momento.

Atenciosamente.

Farmaceéutica Bioguimica - CRFRS: 6625
Coordenadora da Comissfo de Farmiacia e Terepéutica
SME Jruguaiznz
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA

G s Prefeitura Municipal de Uruguaiana
URUGUAIANA Secretaria Municipal de Salde

Comissao de Farmacia e Terapéutica

PARECER TECNICO N° 001/2026 - COM!SSAO DE -4RMACIA E TERAPEUTICA
Assunto: Avaliagdo da incorporacdo de Tirzepatida e recomendagéo de semaglutida para o tratamento da
obesidade graus Ill e IV associada a comorbidades (diabetes mellitus tipo 2, hipertenséo arterial sistémica e

apneia obstrutiva do sono) na Secretaria Municipal de Saude de Uruguaiana.

[ - RELATORIO

A Comisséo de Farmacia e Terapéutica (CFT) recebeu solicitagdo para avaliagio da possibilidade de
incorporago da Tirzepatida na Relagéo Municipal de Medicamentos Essenciais, através de protocolo clinico e
diretrizes terapéuticas na Secretaria Municipal de Salde para pacientes com obesidade graus |1l e IV associada
a comorbidades.
A Tirzepatida € um agonista dual do receptor de GLP-1 e GIP, recentemente aprovada para o manejo do excesso
de peso em individuos com comorbidades metabdlicas.
Para subsidiar a analise, foram utilizadas as Notas Técnicas n° 472750, 513219, 507123, 227533, 453435 do
Sistema e-Nat-Jus, que recomendam n&o incorporar = Tirzepatida no Sistema Unico de Saude (SUS) para
o tratamento da obesidade, devido a:

 Evidéncias clinicas limitadas comparadas aos medicamentos j disponiveis, como a semaglutida;

« Custo elevado e impacto financeiro significativo para o sistema;

» Necessidade de maior consolidacdo de dados de seguranca e eficacia a longo prazo.

Il - ANALISE TECNICA: TIRZEPATIDA - SEMAGLUTIDA

1. Eficécia: Estudos clinicos indicam que tanto a tirzepatida quanto a semaglutida promovem redugso de
peso significativa em pacientes com obesidade associada a comorbidades. Contudo, a semaglutida
apresenta maior numero de estudos publicados, com evidéncia robusta em longo prazo e experiéncia
clinica consolidada no tratamento do excesso de peso e diabetes.

2. Seguranga: Os perfis de seguranca da semaglutida sao amplamente conhecidos. A tirzepatida, apesar
de promissora, apresenta dados limitados sobre eventos adversos a longo prazo.

3. Custo-efetividade: A semaglutida demonsire -i:elhor relagéo custo-beneficio considerando os recursos
financeiros de acordo com os principios da farmacoeconomia, especialmente para pacientes de alto
risco (graus Il e IV de obesidade com comorbidades).

4. Disponibilidade no SUS: A semaglutida ja possui protocolos de incorporagéo e utilizagio estabelecidos

no contexto publico, facilitando a implementagéo e o monitoramento do tratamento.



ill - RECOMENDAZ 0

Com base na anéliss das evidéncias cientificas disponiveis e nas diretrizes da CONITEC, a Comissdo de
Farméacia e Terapéutica recomenda:
1. Nao incorporar a tirzepatida na rede municipal de salde de Uruguaiana para o tratamento da
obesidade graus Ill e IV associada a comorbidades:
2. Recomendar o uso da semaglutida para pacientes com obesidade de alto risco, considerando seu
perfil de eficécia, seguranga e custo-efetividade;
3. Revisar periodicamente novos dados scir- 4 tirzepatida, podendo reconsiderar a incorporagao

futuramente caso haja evidéncias robustas de beneficio clinico e viabilidade econdmica.

IV - CONCLUSAQ

Diante dc exposic, a Comisséo de Farmécia e Teraputica erlende que a decisdo de seguir 23 recome,..agles
de Sistema e-Nat-Jus ¢ priorizar a semaglutida ¢ a inedida mais adequac'a para garantir segurance, eficacia e
sustentabilidade no tratamente farmiacolégics da obesidade com comorbidedes na populaggo atendida psl

Secretaria Municipal de Salide de Uruguaiara.

Uruguaiana, 15 de maio de 2026

Comisséo de Farmacia e Terapéutica - Secretaria Municipal de Satde - Uruguaiana

Dincurmenio assinade digitsimente
bp Al Vol ol VERONICA ALEJANDRA RIQUELME MARTINEZ
gm;%‘o ¢ Dara: 19/05/2026 14:25:45-0300

Verifique em bttps:/fmtidan iti.gov.br

vecumente assinade aigiralments

Verifigue emlitps:validar.it.gowbr

DocuInento ussinade Gigslnen s
%ﬁ;e [RARA CARVALHU FRANDALDZZG
£ Data. L3/08/2026 14334 11-0300
vertfique em b {vatidar g gl

Documents st nnde digialqeate

' Docupei 3 assinads digh o)
st SHMONE DEALMEIDA MICHELS
e& [rata: 19/D5/2026 16 G
' Verifioud g hrtpr.fustidlar it e




B ScCRETAR:A DE

& sAUDE

G oerreirune oo Prefeitura Municipal de Uruguaiana
URUWAIANA Secretaria Municipal de Satde

Comissédo de Farmacia e Terapéutica

RECOMENDAGAO TECNICA N° 001/2026

Assunto: Fortalecimento do Programa Municipal de Tratamento da Obesidade e Doengas Associadas -

Secretaria Municipal de Saude de Uruguaiana
| - CONTEXTO

A obesidade, especialmente nos graus i, Il e IV, é um importante fator de risco para diversas comorbidades,
incluindo diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial, dislipidemia e apneia obstrutiva do sono. O enfrentamento
dessa condig&o exige abordagem multidisciplinar, baseada em evidéncias cientificas e centrada na pessoa, com

estratégias que vao além da prescricdo medicamentosa, envolvendo mudangas sustentaveis no estilo de vida.
Il - ANALISE TECNICA

Diversos estudos demonstram que intervencdes integradas de estilo de vida sdo eficazes na redugéo de peso,
prevengao de complicagdes associadas & obesidade e melhoria da qualidade de vida. Os componentes
essenciais incluem:
1. Mudanga de estilo de vida e habitos alimentares:
»> Promog&o de alimentag&o saudavel, baseada em orientagao nutricional individualizada e coletiva;
> Redugéo do consumo de ultraprocessades, aglicares e gorduras saturadas;

» Educagao nutricional e incentivo ao autocuidado.

2. Atividade fisica regular:
» Implementagéo de programas de exercicio supervisionados ou orientados por profissionais de
saude;
> Incentivo a prética de atividades aerobicas e de fortalecimento muscular, adequadas a condigéo
fisica e comorbidades do paciente;
> Estimulo & integrag@o comunitaria em grupos de caminhada, academias publicas e projetos de

salde no espaco urbano.

3. Cuidados com a salde mental:
> Avaliagdo periddica do bem-estar emocional e psicologico;
> Oferta ue suporte psicoldgico, terapia cognitivo-comportamantal e grupos ce apoio;

» Reconhecimento da relagao entre obesidade, ansiedade, depress&o e transtornos alimentares.

4. Educagéo e acompanha-iento continuo:



Monitoramento regular do peso, medadas antropometricas. presséo arterial e glicemia;

N

A\

Capacitagio de profissionais de salde para abordagem motivacional € manejo integral do

paciente;
Envolvimento familiar e comunitarie para suporte as mudangas de habitos.

v

Il .- RECOMENDACAO
A Secretaria Municipal de Salde de Uruguaiana deve:

1. Fortalecer o Programa Municipal de Tratamento da Qbesidade com enfoque multidisciplinar, garantindo
atendimento nutricional, psicolégico, médico e de atividade fisica;
2. Priorizar mudangas sustentaveis de esiio de vida como estratégia central, reconhecendo que
medicamentos e procedimentos devem ser coinpieinentares, quando indicados clinicaments;,
3. Promover agZ<s educativas e comunitérias que estimulem habites saudaveis, alimentagdo equilibrada,
pratica regular de atividade fisica e cuidados com a saude mental;
4 Estabelecer prctocolos de acompanhiamento continuo, registrando indicadores de adesdo, resultados
clinicos e quaiidad= de vida, garantindo ajustes individualizadoes do tratamento;
5. Incentivar inlegragéo entre serviges de atenvéo primaria, centros especializados, projetos municipais e
parcerias locais para potenciaiizar o aicance e impacto 40 programa,
Todas essas acdes devem estar baseadas no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Sobrepeso e
Obesidade do Ministéric da Salde.
Recomenda-se também a parceria com instituicdes ae ensin superior para a elaboragéo de protocolo local,

bem como, fluxos de acompanhamento ¢ encaminhamentos

IV -- CONCLUSAQ

C fortelecimento dc Programa Mu‘nicipai de Tiatamento da Obgsidade, com 10co em mudarigas de estilo de vida,
alimentagdo saucavei, atividade fisica e *aﬁde mental, epresenta a abordagem mais seguia, efetiva &
sustentavel para reducao Jﬂ rr:cos associados a ubeﬂddae prc,movendo me»hona ua Gualidade de wda da

populagae de Urugtiaiana,

Uruguaiana, i‘5 le maio de 2026

Comiss&o de Farmécia e TPrapeutlca Secretgna Manicipal de Saude ruguaiana
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL &
PREFEITURA MUNICIPAL DE URUGUAIANA Hh

PALACIO RIO BRANCO - &

PORTARIA N.° 1.066/2024.

Institui e designa a Comissdo de Farmdcia e
Terapéutica no ambito da Secretaria de
Satde de municipio de Uruguaiana/RS, e dd
outras providéncias.

O Prefeito Municipal de Uruguaiana, no uso de suas atribuicdes
legais, que Ihe confere a alinea “c”, do incisc II, do artigo 30, da Lei Orgéanica do
Municipio e, considerandc¢ a necessidade de atualizar a Relagéo Municipal de
Medicamentos Essenciais — REMUME e promover o uso racional de
medicamentos,

RESOLVE:

Art. 1° Instituir a Comissio de Farmacia e Terapéutica, de atuacio permanente,
de carater consultivo e deliberativo, no &mbito da Secretaria Municipal de Salide do
municipio de Uruguaiana/RS, com a responsabilidade por elaborar a Relagiio Municipal de
Medicamentos Essenciais — REMUME e por promover o uso racional de medicamentos,
devendo, ainda, assessorar diretamente o titular da pasta da satde em assuntos relacionados &
essa Area.

Art. 2° A Comissdo ¢ constituida pelos seguintes servidores:
I — Raqueli Altamiranda Bittencourt — Farmacéutica Bioquimica;
1T — Simone de Almeida Michels — Farmacéutica;
[11 — Verdnica Alejandra Riguelme Martinez — Médica;
1V — Diana Carvalho Frandalozzo — Enfermeira; e
V — Juliane Ceolin Predebon — Odontdloga.
_ Pardgrafo unico. Wica designada, na condi¢do de Coordenadora da Comissdo, a
servidora Raqueli Altamiranda Bittencourt.
Art. 3° Revoga a Portaria n.° 130, de 6 de margo de 2019.
Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagfo.

Gabinete do Prefeito, em 2 de setembro de 2024. =
Ronnie Peterson Colpo Mello,

- Prefeito Municipal.

Registre-se ¢ publigue-se.

Data supray
y,

Publicado no Jognal Cglade
na pagina é‘

Em D 7
Dou F¢

Mlatricula; 21725-3

Rua 15 de Novembro, 158" - Uruguaiana — RS — CEP 97501-332
Fore: {55) 3411-1860 — Ramal: 248 - g-mail: gecad@ur: guaiana.rs.gov.br - Www.uruguaiana.rs.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE URUGUAIANA
' PALACIO RIO BRANCO
GABINETE DO PREFEITO

C.L.n° 63 /2026/SEGOV

% 2

Uruguaiana, 08 de maio de 2026

DE: Secretaria Municipal de Governo — SEGOV

PARA: Secretaria Municipal de Saide — SMS

. Senhor Secretario,

159 Ao cumprimentd-lo cordialmente, encaminho o Oficio n°
V{/2026/DLEG, de autoria do Poder Legislativo, onde a Vereadora Lilian Cuty, Indicacio

de estudo, conforme anexo.

Fica estabelecido o prazo méximo de 05 (cinco) dias para resposta,
contados a partir do recebimento deste documento, sendo a data final até o dia 15 de maio de
2026.

Ainda, a resposta desta Comunicagfo Interna devera ser encaminhada

junto a cépia do referido Oficio, bem como mencionando a C.1. supramencionada.

Atenciosamente,

1/} 4 /A f,”,'
£ g 7

A
S S

Odilon Ledezma da Silva,

Secretdrio Adjunto de Governo.

Rua XV de Novembro, 1882 — Fones: (55) 3412 6454 — CEP 97.500-532 — Uruguaiana-RS
WwWw.uruguaiana.rs.gov.br




. PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE URUGUAIANA
PALACIO BORGES DE MEDEIROS

OFICIO EXECUTIVO Ne /55 /2026/DLEG

e

Uruguaiana, 23 de abril de 2026.

A Sua Exceléncia o Senhor
Carlos Alberto Delgado de David
Prefeito

Nesta

Assunto: Indicacdo de estudo.

Senhor Prefeito,

1. Servimo-nos do presente para, em atencdo a Indicacdo n? 141, da Vereadora
Lilian Cuty, aprovado pelo Douto Plenario, indicar a Vossa Exceléncia a realizacio de estudos de
implementacdo de projeto de programa para tratamento de alto risco de Obesidade, com
Mounjaro (tirzepatida) no Municipio. _

2. lustifica-se a presente indicagdo tendo em vista que ja existem municipios ng
pais que disponibilizam o tratamento para pacientes de alto risco, focados em doengas como
diabetes tipo 2 e obesidade, com casos de distribuicdo gratuita, voltados para obesidade
severa, vulnerabilidade social e pacientes na fila d?‘Ef iatrica.

Atenciosamente,

N | oy
5_//——‘
Ver. JOSE CLEMENTE DA SILVA CORREA
Presidente

Preteiura Municipal de Uruguaiana
RECEBIDO |
Dala:20/0¢12&
Gabinete do Prefeito
E’; 7 0’/(-/

Rua Besito Martins, n 2619, CEP: §7501-520 - URUGUAIANA — RS — Telefone: i55)3412-5977
Pagina: www .uruguaiana.rs.ieg.br F-mail: axpediente@uruguaiana.rs.leg.br




