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Presidente

O povo do Municipio de Visconde do Rio Branco, por seus
representantes, os vereadores aprovam e o Prefeito Municipal Sanciona a

seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida no dmbito do Municipio de Visconde do Rio
Branco a “Campanha Municipal de Conscientizacdo sobre os Riscos da

Exposicdo Prolongada a Telas para Criancas e Adolescentes'.

Art. 2° A campanha serd realizada anualmente e possui 0s seguintes

objetivos:

| — Informar pais, responsdveis, educadores e a comunidade em geral
sobre os efeitos nocivos decorrentes da exposicdo prolongada a telas e do
acesso d internet por longos periodos continuos, incluindo problemas de

visdo, postura, sedentarismo, disturbios do sono, ansiedade e depressdo;

Il - Promover atividades e programas que incentivem o uso sauddvel e

equilibrado da tecnologia por criancas e adolescentes;

Il — Difundir informacades sobre sinftomas do uso excessivo de tecnologia
e suas possiveis consequéncias para a saude fisica e mental, conforme

indicado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e por outros especialistas;

IV — Propor estratégias e atividades que estimulem o desenvolvimento
social, fisico e cognitivo do publico infanto-juvenil como forma de evitar o
uso excessivo de telas, destacando a importéncia de brincadeiras ao ar livre

e interacodes sociais.
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Art. 3° A “Campanha Municipal de Conscientizacdo sobre os Riscos da
Exposicdo Prolongada a Telas para Criancas e Adolescentes” poderd ser
desenvolvida no Municipio de Visconde do Rio Branco por meio das

seguintes acdes:

| — Palestras e workshops em escolas, unidades de saude e outros

espagcos comunitdrios;

Il — DistribuicGo de materiais educativos como folhetos, cartazes e

videos informativos;

Il - Utilizacdo de midias sociais e outros canais de comunicagcdo para

ampliar o alcance da campanha;

IV — Capacitacdo de educadores e profissionais da saude em relagdo
aos riscos decorrentes da exposicdo prolongada a telas, bem como sobre

formas de mitigacdo desses riscos;

V - Incentivo a prdatica de atividades ao ar livre e de esportes, bem

como a criacdo de espacos seguros para brincadeiras nas comunidades.

Art. 4° Para a execucdo da “Campanha Municipal de
Conscientizacdo sobre os Riscos da Exposicdo Prolongada a Telas para
Criancas e Adolescentes”, o Municipio poderd firmar convénios com o
Governo Federal, Estadual, instituicbes privadas e organizacdes
governamentais, visando a obtencdo de recursos, troca de experiéncias e

desenvolvimento de acdes conjuntas.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala das Sessoes Presidente Tancredo de A. Neves, 07 de novembro de 2024.
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JUSTIFICATIVA

O projeto apresentado tem como objetivo implementar a “Campanha
Municipal de Conscientizacdo sobre os Riscos da Exposicdo Prolongada a
Telas para Criancas e Adolescentes”, fundamentando-se em evidencias
cientificas e na opinido de especialistas da drea da saude e
desenvolvimento infantil.

A sociedade brasileira de pediatria alerfa que o uso excessivo de
dispositivos eletrbnicos pode acarretar uma série de problemas de salde
fisica e mental, incluindo obesidade, devido ao sedentarismo, distUrbio do
sono, problemas de visdo, postura inadequada, além de condicdoes
psicoldégicas como ansiedade, depressdo e déficit de atencdo.

Esses efeitos adversos sdo especialmente preocupantes na populacdo
jovem, cujo desenvolvimento fisico e mental ainda estdo em fases de
crescimento e evolucdo.

Nesse sentido a campanha visa informar e educar pais, responsdveis,
educadores e a comunidade geral, sobre os riscos do uso excessivo de
tecnologia, promovendo alternativas sauddveis. A criacdo de materiais
educativos, palestras, workshops e a utilizacdo de midias sociais sdo
estratégias eficazes para disseminar essas informacoes.

Assim, a implementacdo da campanha € uma responsabilidade
coletiva, crucial para garantir que as criaoncas crescam em um ambiente

que favoreca o seu bem-estar fisico emocional.

Pelo exposto, formulamos apelo aos nobres Pares para que o presente

projeto seja apreciado e aprovado dentro da maior brevidade possivel.
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