INDICACAO N° 22/2018

O Vereador que esta subscreve, indica na forma regimental apds
discutida em plenario, seja encaminhado expediente ao Executivo Municipal
conforme segue:

Considerando que a alimentacdo desde a primeira infancia reflete no
crescimento e desenvolvimento do individuo em todos os aspectos, sendo fator
determinante da qualidade de vida;

Considerando os maleficios dos alimentos industrializados que nao tem
qualidade nutricional para contribuir no desenvolvimento saudavel e
manutencdo da saude, e que a grande maioria das doencas decorrem em
consequéncia de habitos alimentares equivocados e da falta de atividade fisica;

Considerando os indices cada vez mais crescentes de procura por
atendimentos na Unidade Basica de Saude, demonstradas nas audiéncias
publicas realizadas pela Administracdo Municipal, que evidenciam
a necessidade de conscientizar cada vez mais as pessoas sobre os
beneficios da alimentacdo saudavel, da pratica de atividades fisicas e da
procura por medicina alternativa, e da mesma forma, da necessidade do Poder
publico tomar medidas eficientes para estimular a adocdo de
alimentacdo saudavel e vida equilibrada;

Considerando os elevados custos da medicina tradicional e uso
excessivo de medicamentos sintéticos;

Considerando que é preciso implantar na gestdo publica o conceito de
promover a salde em primeiro lugar e ndo o de tratar a doenca;

Suqiro:

Que a Administragcdo Municipal estude a implantacdo de um programa
de praticas integradas para construir um projeto de alimentacdo saudavel,
prevencdo e cuidado com a saude entre, Secretaria da Agricultura e Meio
Ambiente, Secretaria da Educacao e Secretaria de Saude e Assisténcia Social,
visando:

1- Estimular a producéo organica e promover a compra integral dos produtos
para a alimentacdo escolar provenientes da producdo organica do municipio,
bem como a implantagc&o da Feira Livre Municipal.



2 - Aimplantacdo de hortos medicinais e fornecimento de mudas de ervas
comprovadamente eficazes, estimulando o uso de ervas medicinais com
orientacao, valorizando o saber popular.

3 - Oferecer atravées da Atencdo Bésica de Saude mais opcdes de
atendimentos e terapias alternativas, e o fornecimento de medicamentos
fitoterapicos quando possivel e adequado.

E preciso o Poder Publico pensar em projetos a médio e longo
prazo, investir em ac¢des integradas, visando mudar o foco para o cuidado com

a saude e ndo na doenca. Pode ser desafiador, mas é preciso comecar e
persistir para colher resultados positivos.

Tunapolis, Sala das Sessbes, 22 de Junho de 2018.

DONATO LAUSCHNER
Vereador Proponente



