
 

 

INDICAÇÃO Nº 22/2018 

  
O Vereador que esta subscreve, indica na forma regimental após 

discutida em plenário, seja encaminhado expediente ao Executivo Municipal 
conforme segue: 
 
 Considerando que a alimentação desde a primeira infância reflete no 
crescimento e desenvolvimento do indivíduo em todos os aspectos, sendo fator 
determinante da qualidade de vida; 
 
 Considerando os malefícios dos alimentos industrializados que não tem 
qualidade nutricional para contribuir no desenvolvimento saudável e 
manutenção da saúde, e que a grande maioria das doenças decorrem em 
consequência de hábitos alimentares equivocados e da falta de atividade física; 
 
 Considerando os índices cada vez mais crescentes de procura por 
atendimentos na Unidade Básica de Saúde, demonstradas nas audiências 
públicas realizadas pela Administração Municipal, que evidenciam 
a necessidade de conscientizar cada vez mais as pessoas sobre os 
benefícios da alimentação saudável, da prática de atividades físicas e da 
procura por medicina alternativa, e da mesma forma, da necessidade do Poder 
público tomar medidas eficientes para estimular a adoção de 
alimentação saudável e vida equilibrada; 
 
 Considerando os elevados custos da medicina tradicional e uso 
excessivo de medicamentos sintéticos; 
 
 Considerando que é preciso implantar na gestão pública o conceito de 
promover a saúde em primeiro lugar e não o de tratar a doença; 
 
Sugiro: 
 
 
 Que a Administração Municipal estude a implantação de um programa 
de práticas integradas para construir um projeto de alimentação saudável, 
prevenção e cuidado com a saúde  entre, Secretaria da Agricultura e Meio 
Ambiente, Secretaria da Educação e Secretaria de Saúde e Assistência Social, 
visando: 

 
1- Estimular a produção orgânica e promover a compra integral dos produtos 
para a alimentação escolar provenientes da produção orgânica do município, 
bem como a implantação da Feira Livre Municipal.  
 
 
 



 
 
2 - A implantação de hortos medicinais e fornecimento de mudas de ervas 
comprovadamente eficazes, estimulando o uso de ervas medicinais com 
orientação, valorizando o saber popular. 
 
3 - Oferecer através da Atenção Básica de Saúde mais opções de 
atendimentos e terapias alternativas, e o fornecimento de medicamentos 
fitoterápicos quando possível e adequado. 
 
 É preciso o Poder Público pensar em projetos a médio e longo 
prazo, investir em ações integradas,  visando mudar o foco para o cuidado com 
a saúde e não na doença. Pode ser desafiador, mas é preciso começar e 
persistir para colher resultados positivos. 
 

 

Tunápolis, Sala das Sessões, 22 de Junho de 2018. 

 
 
 
 
 
 
 

DONATO LAUSCHNER 
Vereador Proponente 

 

 


