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SABADO, 05 DE FEVEREIRO DE 2022

Recelitas Hora H

POLENTA COM BIFE
ENROLADO
Ingredientes

1 polenta caseira/12 bifes de
patinho/12 fatias de presun-
to cru tipo Parma/12 tiras de
cenoura/1 tablete de caldo
decarne/1/2 copo de vinho
branco seco/2 colheres (sopa)
de azeite de oliva/3 colheres
(sopa) de concentrado de to-
mate/tomilho, salsinha picada/
sal e pimenta a gosto/

Modo de preparo
Temperar os bifes bati-
dos.

Estender uma fatia de pre-
sunto em cada um,colocar
uma tira de cenoura e
enrolar,prendendo  com
um palito.

Refogar os bifes no azeite
até dourar.

Acrescentar o concen-
trado de tomate,o caldo
de carne dissolvido num
copo de agua fervente,o
vinho e o tomilho.
Cozinhar até a carne ficar
macia.

Salpicar salsinha picada e
servir sobre a polenta.

LOMBO A MODA
CHINESA

Ingredientes

6leo para friturapimenta-do-
-reino a gosto/

sal a gosto/2 colheres (sopa)
de molho de tomate/1 %
colher (sopa) de amido de
milho (maisena)xicara de
agua/ xicara de vinagre/3
colheres (sopa)de shoyu/%
xicara de agucar/1 xicara
de farinha de trigo/2 ovos/1
cebola grande/2 fatias de
abacaxi/500 g de lombo de
porco/2 pimentdes verdes/

Modo de preparo

Cortar o lombo em fatias de 1
cm(Cortar as fatias em quadra-
dos de 3x3 cm aproximadamen-
te)

Temperar com pimenta-do-reino
e pouco sal.

Cortar o pimentdo em cubos de
3 cm,fazer o mesmo com a ce-
bola e as fatias de abacaxi.
Reservar.

Aquecer cerca de Y litro de dleo
em uma panela pequena.
Bateligeiramenteos ovos,passar
0s cubos de lombo pelos ovos e
depois pela farinha de trigo.
Retirar 0 excesso e dourar aos
poucos no 6leo quente,escorrer
em papel absorvente e reservar.
Emumapanela pequena,colocar
0 agucar,vinagre e shoyu,levar
ao fogo baixo até que o aglcar
dissolva,acrescentar o molho
de tomates. Misture a d&gua
fria a0 amido de milho e acres-
cente a mistura de agucar e
vinagre,ferva por 1 minuto e
reserve.

Em uma frigideira ou pa-
nela grande,coloque 4
colheres(sopa)do mesmo 6leo
em que fritou os pedagos de
lombo. Aquegca e acrescen-
te os cubos da cebola e do
pimentdo,refogue rapidamente
em fogo alto,cerca de 3 a 4 mi-
nutos.

Coloque os cubos de abacaxi
e 0s pedagos de lombo,misture
bem e regue com o molho agri-
doce. Cozinhe em fogo baixo
por 3 minutos, se 0 molho es-
tiver muito espesso,acrescente
um pouco de agua.

CONCESSAO DE LICENCA

DOM ATACAREJO S.A., CNPJ 31.698.759/0009-70, torna
publica que recebeu da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Protecdo Animal de Duque de Caxias - SMMAPA
o DOCUMENTO DE AVERBAGAO de n° 023/2021, emitido
em 01 de novembro de 2021, que altera a Licenca de
Instalagdo n° 010/2021, fazendo constar nova inscricdo
de CNPJ, localizado a Rua Quinze de Novembro, s/n, Vila
Constanga de Calvos, Parque Duque 1° Distrito Municipio de
Duque de Caxias, referente ao processo 019/000265/2021.

agradece!

Nao jogue lixo nas 7%
ruas. A populagdo «(!

r

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ime
ATO DA PRESIDENCIA N° 001/2022

ey

O Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu/
RJ, usando das atribuigdes que Ihe sédo conferidas por
lei, e com fulcro no § 3°, inciso | do Art. 35 da LOM e
§ 1° do art. 189, do Regimento Interno, atendendo ao
solicitado pelo Exm®. Sr. Prefeito da Cidade de Nova
Iguagu através das mensagens n°s 40/2021, 001, 002
e 003/2022 RESOLVE comunicar a CONVOCAGAO
PARA SESSAO LEGISLATIVA EXTRAORDINARIA,
dos Srs. Vereadores desta Cidade , para no préoximo dia
09 de fevereiro de 2022 as 10:00 horas, no Plenario
da Camara Municipal de Nova Iguacu, situado a Rua
Prefeito Jodo Luiz do Nascimento, 38 — Centro - Nova
Iguagu, deliberarem sobre as matérias em discuss@o
unica, primeira e segunda discussdo da seguinte Or-
dem do Dia:
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3- Veto n° 002/2022 ao PL n° 132/20221 que “Dis-
pde sobre medidas de protegdo a serem adotadas em
casas noturnas, no ambito da Cidade de Nova Iguagu,
durante a pandemia de covid-19”

4- Projeto de Lei n° 222/2021, oriundo da mensagem
do Poder Executivo n® 40/2021, que Altera os artigos
3°,4° e 5° da Lei n° 4.337, de 23 de dezembro de 2013,
que “cria o Conselho Municipal de desenvolvimento Ru-
ral e sustentavel”

5- Projeto de Lei n° 001/2022, oriundo da mensagem do
Poder Executivo n° 01/2022 que “Dispde sobre a cria-
¢ao da Secretaria Municipal de Relagdes Institucionais”
6- Projeto de Lei n° 003 /2021, oriundo da mensagem
do Poder Executivo n°® 02/2022 que “Altera o Para-
grafo primeiro do artigo segundo da Lei Municipal n°®
4.647/2017”

7- Projeto de Lei n° 004/2021, oriundo da mensagem do
Poder Executivo n® 003/2022, que “Dispde sobre a re-

Camara Municipal de Nova Iguacu

CHAMAMENTO PARA AUDIENCIA PUBLICA

A Camara Municipal de Nova Iguagu informa
e convida a sociedade iguacuana para participar da
Audiéncia Publica a ser realizada no préximo dia 09
de fevereiro de 2022, as 15 horas, na Rua Prefeito Jodo
Luiz do Nascimento, n° 38, Centro - Nova Iguagu, para
a apresentagdo e debate do anteprojeto que visa a
criagdo do Parque Histérico e Arqueoldgico de Iguassu
Velha.
determinagdes das autoridades médicas e sanitarias,

Informa-se ainda, que em atendimento as

e como medida de precaugao contra a transmissdo do
coronavirus, a presenga de publico sera limitada.

Veto n° 001/2021 ao PL n°® 191/2021 que “Dispbe so-
bre a instalagdo de hidrémetro no ambito da Cidade de
Nova Iguagu”

Veto n° 001/2022 ao PL n° 183/2021, que “Proibi a co-
branga de sacolas plasticas pelos estabelecimentos co-
merciais do municipio de Nova Iguagu”

e da outras providéncias”.

visdo anual a ser concedida aos servidores municipais

Sala das Sessdes, 04 de fevereiro de 2022.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente
CMNI

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

04 DE FEVEREIRO DE 2022 PUBLICADO EM 05/02/2022

DECRETO N° 5354 DE 04 DE FEVEREIRO DE 2022
Dispde sobre a gestdo do contrato administrativo relativo ao processo administrativo
02/133/2017.

O Prefeito do Municipio de Belford Roxo, Estado do RIO DE JANEIRO, no uso de suas atribui-
coes que lhe sdo conferidas pela legislagdo em vigor.
DECRETA:

Art 1°- Transfere a gestdo do Contrato relativo ao processo administrativo n® 47/0043/2019 para
a Secretaria Municipal de Obras, Projetos, Captagao de Recursos e Convénios.

Art 2°- Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISRAGCAO

PORTARIAN.° 0132 DE 31 _DE JANEIRO DE 2022
A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO, no uso de suas atribuicdes legais e, em
conformidade com o Artigo 66, da Lei Complementar n.°. 083 de 27/12/2006.

RESOLVE:
CONCEDER LICENCA MATERNIDADE
NOME PROCESSO | MAT. | CARGO DIAS PERIODO
IANE  MOEA sy | s | AR S o | s
NAYARA PEREIRA DA | 04/003/2022 | 25/85.505 | ESTIMULADOR | 15 212121
R e VEDO RA- | 04117612022 | 25/83.586 | ENFERMEIRA 120 20121 2
EDILANE  AZEVEDO | 04/307/2022 | 25/85.300 | ESTIMULADOR | 15 1301122 2
DTN pommmy P 7= [ T
MALENA OLIVEIRA DA | 04/235/2022 | 60/87.807 QEE\EI;SCSC?R DE | 129 ojo1/22a
KARINE, VIANA DOS | 04130312022 | 60/81.540 | EQOR" DE | 129 on01I22a

A publicagao deste ato visa a cumprir a obrigagao de registro nos assentamentos funcionais.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretaria Municipal de Administragdo
Matricula n® 60/70.971
Republicado por incorregao

PROCESSO: 04/3106/2009

PORTARIA N°: 0259 DE 04 DE FEVEREIRO DE 2022.

A Secretaria Municipal de Administragao, no uso de suas atribuigdes legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5° da Lei Complementar n° 070/2005, e o que e deu nova redagéo caput do
Artigo 8° da Lei Complementar 057/2002.

RESOLVE:

Conceder ao servidor ROBERTO FLANZ ocupante de Motorista, matricula n® 10/19.661, LI-

CENGA PREMIO nos periodos abaixo relacionados, conforme o contido nos autos do Proces-
so n° 04/3106/2009.

PERIODO AQUISITIVO PERIODO DA LICENGA

06/06/2000 a 05/06/2005 | 01/02/2022 a 01/05/2022

A publicagéo deste ato visa cumprir a obrigagéo de registro nos assentamentos funcionais.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretaria Municipal de Administragdo
Matricula n® 60/70.971
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PROCESSO: 04/5562/2019

0.

A Secretaria Municipal de Administragao, no uso de suas atribuigdes legais e, em conformi-
dade com o Artigo 5° da Lei Complementar n° 070/2005, e o que e deu nova redagdo caput do
Artigo 8° da Lei Complementar 057/2002.

RESOLVE:
Conceder a servidora CLEUZENI LOPES BITENCOURT ocupante de Professor de 12 a 42
Série, matricula n° 10/05.842, LICENGA PREMIO nos periodos abaixo relacionados, conforme
o contido nos autos do Processo n° 04/5562/2019.

PERIODO AQUISITIVO PERIODO DA LICENGA
02/03/1995 a 01/03/2000 | 14/10/2021 a 13/01/2022
02/03/2000 a 01/03/2005 | 14/02/2022 a 13/05/2022

A publicagdo deste ato visa cumprir a obrigagéo de registro nos assentamentos funcionais.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretaria Municipal de Administragédo
Matricula n® 60/70.971

PROCESSO 04/5444/2021

PORTARIA N°: 0261 DE 04 DE FEVEREIRO DE 2022.

A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO, no uso de suas atribuicdes legais e com
base no parecer da Pericia Médica do Municipio, INDEFIRO o pedido formulado pela servidora
PAULA ROBERTA MACHADO FERREIRA, Professor de 12 a 42 Série, SEMED, matricula n®
10/43.644 por auséncia de amparo legal, na forma determinada pelo paragrafo Unico, do artigo
104 da Lei Complementar 14/97, conforme contido nos autos do processo n° 04/5444/2021.

A publicagao deste ato visa cumprir a obrigagéo de registro nos assentamentos funcionais.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretaria Municipal de Administragdo
Matricula n® 60/70.971

ERRATA:

PROCESSO N° 04/5234/2018

Na portaria n° 0233 de 01 de fevereiro de 2022, publicada no Jornal Hora H de 02/02/2022,
referente 8 JOSE ROMARIO DE OLIVEIRA ASSUMPGAO.

Onde se lé: ...... 04/5334/2021........
Leia-se: ...... 04/5234/2018.......

Onde se lé: ...... matricula n° 25/07.600........
Leia-se: ...... matricula n° 10/07.600.......

PROCESSO N° 04/5921/2021
Na portaria n° 0215 de 01 de fevereiro de 2022, publicada no Jornal Hora H de 02/02/2022,
referente a CRISTIANE ALVES DE ABREU.

Onde se lé: ...... matricula n°® 10/83.898........
Leia-se: ...... matricula n® 25/83.898.......

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretaria Municipal de Administragdo
Matricula n® 60/70.971

SECRETARIA MUNICIPAL DE COMPRAS

AVISO DE LICITACAO
CONCORRENCIA PUBLICA N° 004/2022

A Prefeitura Municipal de Belford Roxo torna publico que através da Comissdo Permanente
de Licitagdo, devidamente autorizado pelo Exmo. Sr. Prefeito e em conformidade com a Lei
Federal 8.666/93 e suas posteriores alteragdes, realizara licitagdo em atendimento as necessi-
dades da Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura Municipal de Belford Roxo que tem como
objetivo o CONTRATAGCAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO RAMO DE CONSTRUGAOQ
CIVIL PARA MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA DAS UNIDADES DE SAUDE NO
MUNICIPIO DE BELFORD ROXO-RJ. Podem participar do Processo licitatorio todas as em-
presas do ramo pertinente ao objeto licitado. DATA E HORARIO DE ABERTURA: 09 de Margo
de 2022 as 10:00 horas. PROCESSO: 08/00173/2019.

Maiores informagdes e retirada do Edital na Sala de reunido da CPL, situada a Rua Flori




