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INDICAÇÃO N° 045/2026 

 

Autoria: Bianca Sousa de Freitas Almeida – MDB 

 

À Exma.  
Mesa Diretora 
Câmara Municipal de Barra do Garças - MT 
 

Indica ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Adilson Macedo Gonçalves, com 
cópia à Secretária Municipal de Saúde, Senhora Salete Terezinha Lauermann, e ao 
Hemocentro de Barra do Garças – MT, que sejam adotadas as providências necessárias 
para que a alimentação dos funcionários no horário da janta do Pronto Socorro Municipal seja 
preparada no próprio local, assim como já ocorre com a alimentação servida no horário do 
almoço. 

Justifica-se a presente indicação pela necessidade de garantir melhores 
condições de trabalho e bem-estar aos profissionais que atuam no Pronto Socorro Municipal, 
os quais exercem suas atividades em regime de plantão, muitas vezes em jornadas 
prolongadas e de grande responsabilidade. 

Atualmente, a alimentação referente ao horário do almoço já é preparada no 
próprio Pronto Socorro, o que facilita a organização do serviço e garante mais praticidade e 
qualidade para os servidores. No entanto, os funcionários relatam que a refeição do horário da 
janta não segue o mesmo procedimento, gerando dificuldades na rotina de trabalho. 

Dessa forma, a preparação da refeição do período da janta no próprio Pronto 
Socorro, assim como já acontece com o almoço, contribuirá para melhorar as condições de 
trabalho dos profissionais, além de proporcionar maior organização, agilidade e melhores 
condições de alimentação durante os plantões. 

Diante do exposto, visando à valorização dos servidores e à melhoria das 
condições de trabalho no atendimento à população, solicita-se que a Secretaria Municipal de 
Saúde analise a presente indicação e adote as providências necessárias. 

Pelo exposto, solicita-se aos Pares a aprovação desta matéria. 

 

Câmara Municipal de Barra do Garças - MT, 11 de março 2026. 

 

 

BIANCA SOUSA DE FREITAS ALMEIDA 
Vereadora – MDB 
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