CAMARA MUNICIPAL

VARGINHA
Indicagdon. 637/2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Varginha.

O Vereador subscritor solicita a Vossa Exceléncia que encaminhe a presente
Indicagdo ao Senhor Prefeito Municipal, bem como a Secretaria Municipal de Satde e a Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer, para que seja avaliada a possibilidade de implantagdo do programa
“Satde em Movimento nos Bairros”, com caminhadas orientadas e avaliagdes mensais de
saude em pracas e espacos publicos do municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicagdao tem como objetivo propor a criagdo do programa “Satde em
Movimento nos Bairros”, com foco na promogdo da saude preventiva, no combate ao
sedentarismo e na melhoria da qualidade de vida da populacdo de Varginha.

A proposta consiste em levar as pragas e espagos publicos das comunidades
atividades orientadas por profissionais de educacdo fisica e saude, como caminhadas,
alongamentos e exercicios leves, além de avaliagdes mensais com afericao de pressao arterial,
peso, indice de massa corporal — IMC e orienta¢des nutricionais basicas.

Com uma estrutura simples e de baixo custo, o programa pode ser implementado
em parceria entre as Secretarias de Saude e de Esporte e Lazer, utilizando as pragas e
incentivando a ocupacao positiva dos espagos publicos.

A iniciativa tem potencial para atingir um grande numero de pessoas,
especialmente idosos, pessoas com doengas cronicas e cidaddos que nao possuem acesso regular
a academias ou atividades supervisionadas. Além disso, contribui para a prevengao de doengas
cardiovasculares, diabetes e obesidade, promovendo o bem-estar fisico e mental da populagdo.

A criagdo do “Saude em Movimento nos Bairros” em Varginha refor¢a o
compromisso do poder publico com politicas voltadas a satde preventiva, aproximando os
servicos da populagdo e estimulando habitos saudaveis de forma acessivel, educativa e
comunitaria.

Diante da relevancia social, preventiva e educativa da proposta, solicita especial
atenci3o e providéncias da Administragdo Municipal para o atendimento desta demanda.

Sala das Sessdes da CAmara Municipal de Varginha, em 17 de dezembro de 2025.
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