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LEANDRO PARANAGUÁ ALBUQUERQUE, Vereador desta augusta Casa de
Leis, no uso das suas atribuições legais que me são conferidas pela Lei Orgânica
do Município de Conceição da Barra e pelo Regimento Interno desta Casa de
Leis, vem mui respeitosamente a presença de V Exª após ciência do Douto
Plenário que se digne à Presidência desta Casa de Leis, a encaminhar ao Exmo
Sr. Prefeito Municipal a presente INDICAÇÃO. ' ' '

-INDICO: Ao Executivo que Seja Liberada uma ÁREA para INSTALAÇÃO da
ACADEMIA POPULAR.

JUSTIFICATIVA:

A Construção de uma Academia Popular trará muitos benefícios como: A
gratuidade dos exercícios; Promover o bem—estar físico e emocional; Melhorar a
integração social e a comunicação; Fortalecer os músculos e as articulações;
Diminuir o risco de doenças cardíacas e coronariana; Diminuir o colesterol e a
pressão alta; Diminuir o risco de diabetes; Diminuir o estresse, a depressão e a
ansiedade e Melhorar a coordenação motora e o condiCionarnento físico. As
academias ao ar livre são ótimas opções para quem quer começar a fazer
atividade fisica, principalmente na terceira idade Com a vantagem de ter umambiente agradável. %i'“ "
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