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lNDICACAO N° 23&021 Respdisdve

LEANDRO PARANAGUA ALBUQUERQUE, Vereador desta augusta Casa de
Leis, no uso das suas atribuicdes legais que me sao conferidas pela Lei Organica
do Municipio de Conceigdo da Barra e pelo Regimento Interno desta Casa de
Leis, vem mui respeitosamente a presenca de V. Ex? apds ciéncia do Douto
Plenario, que se digne a Presidéncia desta Casa de Leis, a encamlnhar ao Exmo.
Sr. Prefeito Municipal a presente INDICAGAO. .

-INDICO: Ao Executivo que Seja Liberada uma AREA para INSTALAGAO da
ACADEMIA POPULAR.

JUSTIFICATIVA:

A Construgdo de uma Academia Popular trara muitos beneficios como: A
gratuidade dos exercicios; Promover o bem-estar fisico e emocional; Melhorar a
integracao social e a comunicagao; Fortalecer os musculos e as articulagdes;
Diminuir o risco de doengas cardiacas e coronariana; Diminuir o colesterol e a
pressao alta; Diminuir o risco de diabetes; Diminuir o estresse, a dépressao e a
ansiedade e Melhorar a coordenacdo motora e o condicionamento fisico. As
academias ao ar livre sdo otimas opgbes para quem quer comecar a fazer
atividade fisica, principalmente na terceira idade Com a vantagem de ter um

ambiente agradavel. =
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