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PROJETO DE LEI N° __ /2025
AUTORIA: VEREADOR ALEX GOMES DE OLIVEIRA (PDT)

Autoriza o Poder Executivo a criar, no Municipio de Maracas, o Programa
Municipal de Incentivo a Pratica de Atividade Fisica — “Saude Total”,
institui o Dia Municipal da Atividade Fisica, a ser comemorado
anualmente em 20 de abril, e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MARACAS — ESTADO DA BAHIA, por seus
representantes legais, aprova:

Art. 1° Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a criar, no Municipio de
Maracas, o Programa Municipal de Incentivo a Pratica de Atividade Fisica
— “Saude Total”, com o objetivo de promover habitos saudaveis, prevenir
doengas e estimular a pratica regular de atividades fisicas pela populagao
maracaense.

Art. 2° Sao objetivos do Programa:

| — oferecer atividades fisicas gratuitas ou de baixo custo em espagos publicos
do Municipio de Maracas, como pragas, escolas e centros esportivos;
Il — incentivar a formacédo de grupos de caminhada, corrida, alongamento,

danca, ginastica, funcional e outras praticas corporais;
lll — estimular campanhas educativas e de conscientizagdo sobre os beneficios
da atividade fisica;

IV — promover eventos esportivos, aulas abertas e agdes de saude integradas;
V — envolver profissionais de educacéao fisica, saude, nutricdo e assisténcia
social nas acgdes do programa.

Art. 3° Fica instituido o Dia Municipal da Atividade Fisica no Municipio de
Maracas, a ser comemorado anualmente no dia 20 de abril, com a realizagao
de eventos esportivos, atividades coletivas, palestras e agdes de promocéo da
saude em todo o territorio do municipio.

Art. 4°0O Programa podera ser executado em parceria com instituigdes publicas
e privadas, universidades, academias, associagoes e profissionais da area da
saude e do esporte que atuem no Municipio de Maracas.
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Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das
dotagbes orgcamentarias préoprias do Municipio de Maracas, podendo ser
suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como finalidade autorizar a criagdo, no
Municipio de Maracas, do Programa “Saude Total”, uma politica publica de
carater educativo, preventivo e inclusivo, que visa incentivar a pratica regular
de atividades fisicas e promover habitos saudaveis entre os
maracaenses.

O sedentarismo € um dos principais fatores de risco para doengas como
hipertensao, diabetes, obesidade e depressao. A pratica regular de atividades
fisicas, por outro lado, esta diretamente relacionada a melhoria da qualidade
de vida, aumento da disposicao, prevencdo de enfermidades e
fortalecimento da saude mental e emocional.

A instituicdo do Dia Municipal da Atividade Fisica em Maracas, a ser
celebrado em 20 de abril, visa fortalecer essa proposta, criando um momento
anual de mobilizagdo da comunidade, escolas, profissionais da saude,
academias e entidades locais, para agbes integradas em prol da saude da
populacao.

Trata-se, portanto, de uma iniciativa que nao sé valoriza o esporte e o lazer
como instrumentos de bem-estar, mas também contribui para reduzir os
custos do sistema de saude publica municipal, por meio da prevencao.

Dessa forma, conto com o apoio dos nobres vereadores desta Casa Legislativa
para a aprovacdo desta importante proposta, que visa o bem comum e a
promog¢ao de uma Maracas mais saudavel.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Maracas, em 24 de Julho de
2025.
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Alex Gomes de Oliveira
Vereador
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