CAMARA MUNICIPAL DE CANAA DOS CARAJAS - PA
PODER LEGISLATIVO

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO

INDICAGCAO N°382/2025

SOLICITO A PREFEITURA MUNICIPAL DE CANAA DOS CARAJAS QUE
VIABILIZE EM PARCERIA COM A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, A
NECESSIDADE DE PROMOVER A CAPACITACAO DOS AGENTES DE SAUDE
DO MUNICIPIO PARA APOIO A AMAMENTACAO E ORIENTACAO TECNICA AS
MAES NO PERIODO DOS POS-PARTO.
AUTORIA: VEREADORA PROF? ELENJUSSE
DATA DE TRAMITACAO: 16/06/2025

Acompanhe as matérias e votagdes do Legislativo Municipal através do:

sapl.canaadoscarajas.pa.leg.br

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO

Canaa dos Carajas — PA
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Ementa: Indica ao Poder Executivo Municipal a capacitagdo de agentes de saude

para apoio a amamentagao no Municipio de Canaa dos Carajas - PA.

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Nos termos regimentais e apés aprovagao pelo Plenario, INDICO a Excelentissima
Prefeita Municipal que viabilize, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, a
necessidade de promover a capacitagéo dos agentes de salde do municipio para
apoio @ amamentagao e orientagdo técnica as maes no periodo do poés-parto.

Justificativa:

O aleitamento materno é amplamente reconhecido por organismos
internacionais, como a Organizagado Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (UNICEF), como a forma mais eficaz e econdmica de garantir
a salde e a sobrevivéncia infantil. O leite materno possui todos os nutrientes
necessarios para o crescimento saudavel do bebé nos primeiros meses de vida, além

de conter anticorpos que o protegem contra infecgbes e doengas.

Apesar de seu valor inquestionavel, muitas maes enfrentam dificuldades
praticas para manter o aleitamento, principalmente nos primeiros dias ap6s o parto.
Problemas como dor, pega incorreta, produgéo insuficiente de leite, falta de apoio
familiar e inseguranga emocional s&o fatores comuns que, S€ ndo forem

acompanhados adequadamente, resultam em desmame precoce.

Nesse contexto, os profissionais da ateng&o primaria a salde — especialmente
os agentes comunitarios de saude, enfermeiros e técnicos das UBSs — s&o figuras

estratégicas para oferecer orientacao continua, apoio técnico e acolhimento
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emocional as maes. No entanto, € necessario que €sses profissionais estejam
devidamente capacitados, atualizados € sensibilizados sobre a importancia do

aleitamento e sobre as boas préticas de manejo.

Nesse sentido, com a chegada do més de agosto — conhecido nacionalmente
como “Agosto Dourado”, em alusao ao leite materno como “alimento ouro” para oS
bebés —, a presente indicagdo propde que a gestao municipal desenvolva um

Programa de Capacitagao Continua para esses profissionais, abordando:

. Técnicas de manejo do aleitamento (posigéo, pega, ordenha manual,

armazenamento do leite);

. ldentificagdo e manejo de intercorréncias como mastite, fissuras mamilares,

hipogalactia (baixa produgao de leite), entre outras;
« Abordagem humanizada e respeitosa as mulheres no pos-parto;
« Encaminhamento para atendimento especializado nos casos mais complexos.

Investir nessa formagao qualificada € uma acdo de baixa complexidade
orgamentaria, mas de grande impacto social e sanitario, pois fortalece a atencao
basica, melhora 0s indicadores de saude materno-infantil, reduz 0s indices de
mortalidade neonatal, € promove o empoderamento das mulheres no exercicio do seu

direito de amamentar.

Além disso, a agao fortalece a implementagao de politicas publicas locais
alinhadas com o Marco Legal da Primeira Infancia (Lei Federal n° 13.257/2016),
reafirmando o compromisso de Canaa dos Carajas com @ promogao de uma infancia

saudavel, segura e bem cuidada desde 0s seus primeiros dias.

Diante do exposto, conto com O apoio dos nobres pares paraa aprovacao desta
indicagao e seu encaminhamento ao Executivo Municipal para a devida analise €

providéncias.

Atenciosamente,
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Canaa dos Carajas - PA, 12 de junho de 2025
Profe. Ele Martins

Vereadora * MDB
Mandato 2025/2028




