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INDICACAO N°. 92/2014
Ao Plenario da Camara Municipal de Domingos Martins

INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal a criagdo de um espago para a terceira
idade com atividades fisicas regulares e programadas para melhoria na qualidade de vida,
possibilitando o melhor desempenho na realizagdo das atividades didrias.

A proposta ¢ criar uma parceria com a Secretaria de Educacdo visando disponibilizar um
profissional de educacdo fisica para realizacdo de atividades fisicas voltadas para os idosos, trés
vezes por semana, no horario de 7h as 8h no campo de futebol do Esporte Clube Campinho. As
atividades desenvolvidas serdo de livre adesdo desde que o idoso seja liberado pelo profissional
médico semestralmente. A principio serdo realizadas atividades de caminhada, ginastica
localizada, alongamento e esportes adaptados/jogos recreativos, mas podem ser modificadas
conforme sugestdo do profissional de educagdo fisica envolvido nas atividades assim como
desenvolver novas atividades para a realidade da capacidade fisica do idoso.

O projeto tem o objetivo de proporcionar uma melhoria na qualidade do envelhecimento e no
desempenho biopsicossociais dos idosos de nosso municipio.

Sala das Sessoes, 14 de abril de 2014.

JULIO MARIA DOS SANTOS (PEQUIA)
Presidente
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