Exmo. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacao n°® 775/2025

A Vereadora infrafirmada, no uso de suas atribui¢des legais, REQUER QUE,
apos audicdo e aprovacao do Plendrio, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal de Sao
Mateus, a seguinte providéncia:

IMPLANTACAO DE UMA PISCINA NO CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO — CCI,
LOCALIZADO NO BAIRRO GURIRI - LADO SUL.

JUSTIFICATIVA:

A implanta¢do de uma piscina no Centro de Convivéncia do Idoso - CClI,
localizado no Bairro Guriri - Lado Sul, ¢ uma iniciativa de grande relevancia social e de satde
publica, considerando o crescimento da populagdo idosa em nosso Municipio e a necessidade de
garantir politicas efetivas de envelhecimento saudavel.

As atividades aquaticas sao mundialmente reconhecidas como uma das
praticas mais eficazes para a terceira idade, por aliarem exercicios de baixo impacto com beneficios
diretos a satde fisica e mental.

A 4gua proporciona alivio das articulagdes, favorecendo a reabilitacdo e
prevencdo de doengas osteomusculares, além de auxiliar no controle da hipertensdo, diabetes e
outras comorbidades comuns entre idosos. A hidroginastica, por exemplo, melhora o
condicionamento fisico, a circulagcdo sanguinea, a mobilidade e o equilibrio, prevenindo quedas e
ampliando a autonomia dos participantes.

Portanto, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovagao desta
Indicagdo e que seja encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal para que atenda a esta
demanda o mais breve possivel.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 29 de setembro de 2025.

ISAMARA DA FARMACIA
Vereadora



