CAMARA MUNICIPAL DE ITABIRITO

INDICACAO N° {)3 12021

Senhor Presidente,

Indico a V. Exa., com base no art. 148 do Regimento Interno,
conjugado com o art. 31 da Constituigao Federal, que seja solicitada
20 Chefe do Poder Executivo Municipal, juntamente com a Secretaria
Municipal de Saude e com a Secretaria de Esporte e Lazer, a

abertura das academias no municipio.

Justificativa:. A pratica de atividades fisicas nos estabelecimentos
e fora deles, respeitando as orientagdes sanitarias de higiene e convivio
social, sdo indicadas pela maioria das autoridades em salde como
Ministério da Satde e Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A pratica
da atividade fisica tem relacdo direta com a melhoria da ativagdo do
sistema imunolégico, melhorando assim a circulagdo sanguinea,
diminuindo as chances das principais doengas ligadas ao sedentarismo
tais como: doencas cardiacas, doengas dos ossos, hipertenséo arterial,
sobrepeso, pessoas com diabetes, dentre outras diminuindo o nimero
de internacdes. As melhoras fisicas podem ser vistas ja no primeiro més
de modo que o aluno ou praticante tenha disciplina aliado a uma

reeducacao alimentar.
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