INDICACAO N° 614/2026

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.

O Vereador que a presente subscreve, apdés cumprir as exigéncias
regimentais vigentes e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Prefeito
Municipal que, por meio da Secretaria Municipal de Saude, promova a criagao
de um Programa Municipal de Emagrecimento Saudavel no Municipio de Rio
das Ostras.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo incentivar a promoc¢éo da saude e
da qualidade de vida da populacéo, por meio da implementacao de a¢les voltadas a
0 emagrecimento saudavel, prevencdo da obesidade e combate as doencas
associadas ao excesso de peso.

O programa podera oferecer acompanhamento multidisciplinar com
profissionais das areas de nutricdo, educacéo fisica, psicologia e saude, promovendo

orientacdo alimentar, incentivo a pratica de atividades fisicas, acompanhamento
clinico e a¢cdes educativas voltadas a adocao de habitos saudaveis.

A obesidade e o sedentarismo representam fatores de risco para diversas
doencas crbnicas, como hipertensédo, diabetes e problemas -cardiovasculares,
tornando essencial o fortalecimento de politicas publicas preventivas e de
conscientizagao.

Dessa forma, a criagdo do Programa Municipal de Emagrecimento
Saudavel contribuird para a melhoria da satude da populacao, reducdo de custos com
tratamentos de doencas cronicas e promoc¢ao do bem-estar fisico e emocional dos
municipes.
Diante do exposto, solicito que esta indicacdo seja encaminhada ao
Executivo Municipal para as devidas providéncias.

Rio das Ostras/ RJ, 21 de maio de 2026.

Edson Carlos Gomes de Oliveira

Vereador - Autor
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