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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 016/2025

INSTITUI, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
ARCOS/MG, O MES MAIO FURTA-COR,
DEDICADO A ACOES DE CONSCIENTIZACAO,
INCENTIVO AO CUIDADO E PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL MATERNA.

A Céamara Municipal de Arcos, Estado de Minas Gerais, no uso de suas
atribuicdes legais, aprova, e eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Institui, no ambito do Municipio de Arcos/MG, o Més Maio Furta-cor,
dedicado a ac¢des de conscientizacdo, incentivo ao cuidado e promocao da saude
mental materna.

Art. 2° As acbes a que se refere o artigo anterior poderdo ser desenvolvidas
mediante reunides, palestras, cursos, oficinas, seminarios, distribuicdo de material
informativo, entre outras, sempre priorizando:

| — a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da saude mental
materna;

Il — o incentivo aos érgados da Administracdo Publica Municipal, empresas,
entidades de classe, associacoes, federacdes e a sociedade civil organizada para se
engajarem nas campanhas sobre o tema objeto desta Lei.

Art. 3° O Més Maio Furta-cor passa a integrar o Calendario Oficial do Municipio
de Arcos/MG.

Art. 4° O Poder Executivo Municipal podera buscar parcerias e firmar convénios
junto a entidades, empresas e demais 6rgdos da iniciativa privada para a execucao

das acdes de conscientizacdo do Més Maio Furta-cor.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber, para a sua
efetiva aplicacao.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Arcos, 30 de abril de 2025.

JAIANE FATIMA SOARES
VEREADORA
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EXPOSICAO DE MOTIVOS DO PROJETO DE LEI N° 016/2025:

Preliminarmente, o presente projeto de lei intenta conscientizar e sensibilizar
a populacado para a causa da saude mental materna, cujo més escolhido, isto €, maio,
revela-se adequado devido a a Celebracdo Nacional do Dia das Maes, ao passo que
cor se da em virtude da sua tonalidade que altera de acordo com a luz que recebe,
nao havendo uma cor absoluta para aquele que lanca o olhar.

Campanhas analogas a esta ja existem em todo o pais desde 2021, no
minimo, ja sendo aprovadas mais de 150 leis similares em diversos entes federativos
brasileiros, as quais tem por objeto comum estabelecer maio como o més dedicado a
conscientizacdo e promog¢éo da satude mental materna nos calendarios municipais e
estaduais.

Héa de se destacar que o reconhecimento da causa insculpida neste projeto
de lei se da em razdo da campanha promovida pelas idealizadoras Nicole Cristino —
psicologa clinica e perinatal —, Patricia Piper — médica psiquiatra e psicoterapeuta com
atuacdo na perinatalidade —, bem como, em ambito local, pela psicologa perinatal
Rafaela Couto.

Frise-se que a atuacdo na campanha em apreco € de cunho gratuito,
voluntario, esponténeo, inclusivo, democrético, horizontal, laico, desburocratizado,
descentralizado, social, apartidario, transdisciplinar e colaborativo.

Ademais, é importante que se esclareca a relevancia da dedicacdo a saude
mental das maes, porquanto, apesar do forte estigma social em torno de temas ligados
a saude mental, ha um alarmante aumento nos casos de depressao, ansiedade e,
infelizmente, suicidio entre as maes.

Estima-se que uma em cada quatro mulheres sofrem de depresséo pds-parto,
sendo que mais da metade dessas depressoes ja estdo presentes na gestacao, porém
nao sao diagnosticadas, tampouco tratadas adequada e tempestivamente.

Por conseguinte, o treinamento de equipes e a disseminacdo de
conhecimento com mais afinco no més de Maio, e ao longo do ano todo, pode ser um
mecanismo preventivo e eficiente na resposta adequada.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que cerca de uma em cada

cinco mulheres tera um episédio de saude mental durante a gravidez ou no ano apés
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0 nascimento do bebé. Estudos mundiais ainda estimam que 3,7 mulheres suicidam-

se no pos-parto a cada 100.000 nascidos vivos. Para fins comparativos, 1,92 mulheres
morrem de hemorragia pos-parto na mesma proporcao.

Para a OMS, os servigos de saude materno-infantil durante o periodo perinatal
representam uma oportunidade Unica de apoiar as mulheres em um ambiente
respeitoso e livre de equivocos, levando melhor cuidado a elas e a seus filhos, além
de propiciar um maior bem-estar e um avanco salutar de toda a sociedade.

Por fim, compete acentuar que o Més Maio Furta-cor também busca parceiros
para promover palestras, rodas de conversa, entrevistas, lives, marchas, caminhadas,
mamacos, rodas de danca méae-bebé e acdes gratuitas ao longo de todo o més de
maio, visando alcancar pessoas nos mais variados espacos, na medida em que cuidar
das mées é cuidar também do futuro.

Ante o0 exposto, submeto o projeto de lei & apreciacdo dos prezados colegas,

contando com a precisa aprovacao das senhoras e dos senhores vereadores.

Arcos, 30 de abril de 2025.

JAIANE FATIMA SOARES
Vereadora



