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RESOLUCAOQO N° 555/2026

Institui, no ambito da Camara Municipal de Natal,
o Programa denominado “Um Olhar a Saude Mental” e
da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NATAL
Faco saber que a Camara Municipal aprovou e eu promulgo a seguinte

Resolucao:

Art. 1° Fica instituido, no ambito da Camara Municipal de Natal, o Programa
denominado “Um Olhar a Saude Mental”, com a finalidade de promover a qualidade de
vida emocional dos servidores desta Casa Legislativa.

Paragrafo Gnico. O Programa sera voltado aos servidores efetivos,
comissionados, terceirizados e estagiarios, durante sua permanéncia no ambiente de
trabalho, sendo executado mediante convénios a serem firmados com instituicbes de
ensino superior publicas ou privadas, abrangendo alunos de estagio obrigatério e
profissionais das areas de psicologia, servi¢o social e medicina, sem énus financeiro para
a Camara Municipal de Natal.

Art. 2° O Programa “Um Olhar a Saude Mental” compreendera acgdes de
acolhimento emocional, visando reconhecer e apoiar servidores em situacfes de
fragilidade, inseguranca, ansiedade e outras demandas.

Art. 3° O Programa “Um Olhar a Saude Mental” tera como objetivos:

| — aprimorar as acdes de saude mental nos setores e gabinetes da Camara
Municipal de Natal, com medidas de enfrentamento de fobias, bullying, sindrome do
panico, depressao e outros transtornos;

Il - fomentar o autoconhecimento e o autocuidado;

Il — promover a prevencgao de conflitos e a cultura de paz, didlogo e néo violéncia;
IV — reduzir niveis de ansiedade, estresse e medos;

V — estimular empatia, compaixao e solidariedade;

VI — oferecer aprendizado sobre gestdo das emocdes e suas reacdes.

Art. 4° Os atendimentos ocorrerdo no Ambulatério, em dias previamente
estabelecidos pelas instituicbes conveniadas, de acordo com as necessidades dos
servidores.
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Art. 5° Competira ao Departamento de Planejamento e Projetos da Céamara
Municipal de Natal a execucéo, fiscalizagdo e acompanhamento dos atendimentos
executados pelos estagiarios e coordenadores dos cursos conveniados.

Art. 6° Compete as instituicbes conveniadas:

| —encaminhar ao Departamento de Planejamento e Projetos da Camara Municipal
de Natal a relagcéo dos estagiarios e profissionais que fardo os atendimentos, assim como
0s horarios disponiveis;

Il — encaminhar a relacéo dos profissionais de salde responséveis pela supervisao
dos estagiarios;

lIl — elaborar e apresentar cronograma dos atendimentos aos servidores.

Art. 7° Os atendimentos realizados no ambito do Programa nao terdo qualquer
custo para os servidores da Camara Municipal de Natal.

Art. 8° Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicagéo.

*Sala das Sessodes, em Natal, 25 de fevereiro de 2026.

Eriko Jacome - Presidente
Kleber Fernandes - Primeiro Secretéario
Camila Araujo - Segunda Secretéaria
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