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A Céamara aprova:
PROJETO DE LEI LEGISLATIVO

Institui a Politica Municipal de Conscientizacéo e
Atencao Integral a Saude da Mulher no Climatério
e na Menopausa.

O Prefeito Municipal de Juara: Fago saber que a Camara Municipal de Juara
aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Conscientizacdo e Atencdo Integral
a Saude da Mulher no Climatério e na Menopausa, que tem por objetivo propor diretrizes para
a humanizacéo e a qualidade do atendimento da mulher nesses periodos, garantindo assisténcia
e amparo a saude fisica e mental.

Paragrafo Unico. Para os efeitos desta Lei, consideram-se:

I — climatério: a fase de evolucédo bioldgica da mulher, em que ocorre 0 processo
de transicdo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo;

I1 —menopausa: o ultimo ciclo menstrual, somente reconhecida depois de passados
12 (doze) meses de sua ocorréncia.

Art. 2° A Politica Municipal ora instituida atendera especialmente as seguintes
diretrizes:

| —estimular a realizacdo de campanhas, seminarios ou palestras sobre o climatério
e a menopausa, que envolvam a conscientiza¢do sobre os sintomas, exames, diagnosticos e
orientagoes;

Il — estimular a participagdo da comunidade na formulagdo de politicas publicas
voltadas as mulheres, a fim de se compreender as principais alteragdes esperadas no climatério
€ Na menopausa;

111 — estimular o atendimento multidisciplinar voltado a identificacdo precoce e ao
tratamento de doengas crénicas comuns, prevencdo de agravos, bem como ao manejo de
sintomas no climatério;

IV — incentivar a formagdo, capacitagdo e sensibilizacdo de profissionais
especializados para atender as particularidades inerentes a mulher no climatério e na
menopausa;
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V — estimular a adocdo de estratégias de cogestdo, com acolhimento, escuta

qualificada, oferta programada e captagdo precoce na perspectiva da promocéo da saude, a fim
de racionalizar e qualificar o atendimento;

VI — disseminar, na sociedade em geral, informacGes relativas ao climatério e a

menopausa e suas implicacdes, assim como referente aos beneficios da terapia de reposi¢cdo
hormonal, a ser utilizada sempre que houver indicacéo.

Art. 3° Esta Lei serd regulamentada pelo Poder Executivo, que estabelecera
também a forma de monitoramento e avaliacdo da Politica Pablica ora instituida.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Plenario Daury Riva, em Juara - MT, 29 de setembro de 2023.

Vera. Marta Dalpiaz Nepomuceno
(Marta Dalpiaz)
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

Nobres Vereadores,

Séo fases da vida da mulher o climatério e a menopausa. Estas, por sua vez,
tendo suas causas e consequéncias notadamente ignoradas, tendem a ser encaradas por elas
mesmas e por aqueles com quem convivem de forma negativa. O climatério constitui fase
bioldgica da vida da mulher, que compreende a passagem entre o periodo reprodutivo e 0 ndo
reprodutivo; enquanto a menopausa, um marco dessa fase, corresponde ao Ultimo ciclo
menstrual da mulher, apds 12 (doze) meses da ocorréncia desse ultimo ciclo menstrual,
comumente quando se atinge a faixa etaria compreendida entre 45 (quarenta e cinco) a 50
(cinquenta) anos.

Nesta etapa inaugura-se um novo ciclo vital da mulher, que apresenta diversas
mudangas, tanto no corpo como em sua vida social, amorosa, sexual e familiar. Nesse estagio
é experimentada uma volta ao passado, para uma reflexdo de sua vida em busca de novos
sentidos para a planejar o presente.

E de extrema importancia que exista divulgagio sobre o assunto, a fim, inclusive,
de expurgar estigmas sociais que o rodeiam. Neste marco, é natural que a mulher se sinta
fadigada, deprimida, ansiosa, irritada, nervosa, além de apresentar dores de cabeca e
dificuldades na concentracdo, havendo, no entanto, dificuldade de reconhecer a causa desses
sintomas. Entender e controlar estes fatores pode auxiliar no alivio dos sintomas da menopausa,
além de fornecer dados para definir grupos que necessitam maior atencdo por parte dos servicos
de saude.

Envelhecer significa, dentre outras coisas, tornar visivel a passagem do tempo,
que é inexoravel para homens e mulheres. A relacdo estabelecida entre mulher, beleza e
juventude no imaginario da sociedade ocidental, esta associada a satde. Além do fato concreto
da interrupcdo dos ciclos menstruais, as mulheres nessa fase podem apresentar aumento das
taxas de colesterol, doencas cardiovasculares, Diabetes mellitus, neoplasias benignas e
malignas, obesidade, distarbios urinarios, osteoporose e doengas autoimunes.

Estes agravos, que ndo apresentam relacdo direta com a diminuicdo da funcéo
ovariana, podem, no entanto, provocar mudancas na imagem que a mulher tem de si, levando-
a a inseguranca e ansiedade. Tais fatores, aliados as predisposi¢des bioldgicas, problemas de
ordem subjetiva e social, podem evoluir gradualmente para processos de depressdo. Os
profissionais de salde exercem importante funcdo no atendimento dessas mulheres, sendo
necessario que tenham tais aspectos em mente, qualifiguem sua escuta, acolham as queixas e
estimulem a mulher a investir nela mesma, no seu autocuidado e a valorizar-se. Devem
contribuir para que cada mulher exerca o protagonismo de sua historia de saude e de vida.

E importante assegurar que, apesar de algumas vezes apresentar dificuldades, o
climatério é um periodo importante e inevitavel na vida, devendo ser encarado como um
processo natural, e ndo como doenca. As vezes € vivenciado como uma passagem silenciosa
(sem queixas); outras vezes, essa fase pode ser muito expressiva, acompanhada de
sintomatologia que gera alteragBes na rotina, mas, geral, ¢ uma fase com perdas e ganhos, altos
e baixos, novas liberdades, novas limitacGes e possibilidades para as mulheres.

Na atencdo & sua saude, precisam ser oferecidas informacGes detalhadas sobre
as variadas facetas dessa nova etapa da vida, encorajando a mulher a vivé-la com mais energia,
coragem e a aprender os limites e oportunidades do processo de envelhecimento, abrangendo
as transformacdes que ocorrem durante esse periodo.
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Vale destacar que ndo se pode ignorar que as informacgdes e ciéncias tém

potencial para gerar compreensdo quanto aos proprios sintomas da menopausa pelas mulheres,

uma condicdo que poderd impulsionar a busca por tratamentos corretos e em tempo habil, assim

propiciard a adesdo a estilos de vida mais saudavel, questGes estas que ndo deveriam ser
negligenciadas.

Nesse contexto, justifico o presente projeto e na oportunidade solicito o apoio

dos nobres edis, quanto analise, apreciacdo e aprovacdo pelo plenario das deliberagdes apos 0s
tramites regimentais.

Gabinete da Presidéncia da Camara Municipal de Juara,
Plenario Daury Riva, em Juara - MT, 29 de setembro de 2023.

Vera. Marta Dalpiaz Nepomuceno
(Marta Dalpiaz)
Vereadora
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