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INDICAGAO N° ND

) DISPOE SOBRE IMPLANTAGAC DE HIDROTERAPIA, NESTE
MUNICIPIO.

Senhor Presidente,
Indico ao sr. chefe do executivo, se digne sua exceléncia interceder junto a

secretaria competente, quanto & possibilidade de realizar implantagdo de hidroterapia, neste
municipio.
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hiago Rodrigues Alves
Vereador

Justificativa
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Justifico a presente proposicdo com base na eficacia comprovada da fisioterapia
aquética, também conhecida como hidroterapia, que tem demonstrado um nivel técnico
superior em comparagdo com outras técnicas de reabilitagdo. Nesse tipo de abordagem
fisioterapéutica, a 4gua proporciona um ambiente favoravel para os pacientes realizarem seus
exercicios com mais facilidade, pois o peso corporal é reduzido quando submersos.

E importante ressaltar que a implementagdo dessa modalidade de fisioterapia traré
beneficios significativos para aqueles que necessitam de reabilitacdo, oferecendo-lhes uma
recuperagdo mais 4gil e melhor qualidade de vida. A hidroterapia é reconhecida por sua
capacidade de promover o fortalecimento muscular, melhorar a flexibilidade, aliviar a dor e
facilitar o movimento, tudo isso devido as propriedades (nicas da agua.

A hidroterapia € também muito utilizada como recurso com fins de relaxamento global,
treino de forga, flexibilidade e mobilidade geral. A pacientes portadores de mielite transversa,
tetraplegias e com leséo medular, que apresentar uma melhora significativa nas articulagdes
apos um periodo, sendo possivel o relaxamento das articulagbes e o alivio da pressio e da
dor.
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Portanto, ao incluir a fisioterapia aquética em nosso municipio, estaremos atendendo
as demandas dos pacientes de forma mais abrangente e eficaz, contribuindo para sua
recuperagdo e bem-estar geral. *,

Certo de poder contar com a sua valiosa colaborag&o, desde j& agradego a ateng3o. ~
Reiterando a indicagdo n°537/2021 do Vereador Ornedo Neves. »
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