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PROJETO DE LEI DA CAMARA N2 037/2025, de 09 de setembro de 2025.

Dispoe sobre a criacdo da disciplina
optativa “Alimentacdo Saudavel” no
curriculo do ensino fundamental das
escolas da rede municipal de ensino e da
outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE ICAPUI, Estado do Cear4, no uso de suas atribui¢des
legais e em conformidade com a Lei Orgdnica Municipal, faz saber que o Plenario
aprova e promulga a seguinte Lei:

Art. 12, Fica criada a disciplina optativa denominada “Alimentagdo Saudavel”,
destinada aos alunos do 12 ao 92 ano do Ensino Fundamental da rede municipal
de ensino.

Art. 22 A disciplina tera como objetivo:

I - promover hdbitos alimentares sauddveis entre os estudantes;

Il - conscientizar sobre a importancia da alimenta¢ao equilibrada para a satde e
qualidade de vida;

III - desenvolver no¢des basicas de nutrigdo, higiene alimentar e aproveitamento
integral dos alimentos;

IV - estimular a valorizagdo de alimentos regionais e sustentaveis;

V - prevenir doengas relacionadas a ma alimentacao

Art. 32 O conteudo programatico da disciplina incluira, entre outros:
I - principios basicos da nutri¢io;

II - grupos alimentares e suas fungoes;

III - alimentagdo adequada em diferentes fases da vida;

IV - seguranca alimentar e combate ao desperdicio;

V - praticas educativas, como hortas escolares e oficinas culinarias.

Art. 42 A disciplina terd cardter optativo, sendo oferecida aos alunos conforme
organizacdo pedagogica de cada unidade escolar.

Art. 52 O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente Lei, definindo

carga hordria, metodologia e capacitacio de professores para ministrar a
disciplina.
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Art. 62 As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de
dotacoes orcamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

PACO DA CAMARA MUNICIPAL DE ICAPUI-CE, aos 09 de setembro de
2025.
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