
SEU? ESTADO DO RIO DE JANEIRO
+ PODER LEGISLATIVO

CÂMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRAS DE MACACU

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Cachoeiras de Macacu

INDICAÇÃO
Em conformidade com os preceitos regimentais desta Casa Legislativa e após

ouvir o Douto Plenário INDICO, seja encaminhado expediente ao Exmo. Senhor Prefeito Rafael
Muzzi de Miranda, no intuito de que interceda junto a Secretaria Municipal de Obras, para que
seja providenciada a INSTALAÇÃO DE UMA ACADEMIA AO AR LIVRE (GINÁSTICA AO AR
LIVRE) NA PRAÇA DA RIBEIRA, LOCALIZADA NO BAIRRO RIBEIRA, COM A
DISPONIBILIZAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS, INFRAESTRUTURA E SERVIÇOS
NECESSÁRIOS PARA SEU USO SEGURO E PERMANENTE PELA COMUNIDADE.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente;
Senhores Vereadores.

Justifica-se essa Indicação, em razão da importância de
promover saúde pública, bem-estar e atividades físicas gratuitas e de fácil acesso para os
moradores do bairro Ribeira. A instalação de uma Academia ao Ar Livre na Praça da Ribeira
incentivará a prática regular de exercícios por pessoas de todas as idades, contribuindo para a
prevenção de doenças crônico-degenerativas, melhora da qualidade de vida, socialização
comunitária e ocupação saudável do espaço público. Além disso, a presença de equipamentos
adequados, combinada com iluminação e manutenção periódica, aumenta a sensação de
segurança e valoriza a praça como ponto de encontro e convivência familiar, beneficiando
especialmente crianças, jovens, adultos e idosos da região. Diante do exposto, solicito a atenção
do Poder Executivo Municipal para a viabilização desta ação, que trará benefícios diretos à saúde
e à qualidade de vida dos cidadãos de Cachoeiras de Macacu.

Por ser justa esta indicação, conto com a aprovação dos meus
pares e o pronto atendimento por parte do Poder Executivo Municipal.
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Sala das Sessões, 30 de outubro de 2025.
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