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Tel: (24) 3353-2806  

INDICAÇÃO VERBAL Nº      /2025 
 

 
INDICA AO EXECUTIVO MUNICIPAL A CRIAÇÃO 
DE UM NÚCLEO DE APOIO PSICOLÓGICO EM 
PARCERIA COM AS UNIVERSIDADES DA REGIÃO. 
 
 

Indico, na forma regimental, e após ouvido o plenário que o Executivo Municipal estude 
a criação de um Núcleo de Apoio Psicológico em parceria com universidades da região, visando 
ampliar o atendimento gratuito em saúde mental para a população de Quatis. 

 
Justificativa: A saúde mental é uma das áreas mais sensíveis e urgentes das políticas 

públicas contemporâneas, exigindo do Poder Público medidas que ampliem o acesso ao cuidado 
e à prevenção. No município de Quatis, observa-se crescente demanda por atendimentos 
psicológicos, sobretudo entre jovens, trabalhadores e pessoas em situação de vulnerabilidade 
social, o que torna necessário fortalecer a rede de apoio existente. 

A criação de um Núcleo de Apoio Psicológico, em parceria com universidades da região, 
representa uma alternativa estratégica e de baixo custo para ampliar o atendimento gratuito. 
Além de oferecer suporte imediato à população, a iniciativa possibilita a integração entre prática 
acadêmica e serviço público, permitindo que estudantes supervisionados, professores e 
profissionais contribuam de forma efetiva para o bem-estar coletivo. 

Tal proposta está alinhada às diretrizes do Sistema Único de Saúde (SUS) e às 
recomendações da Organização Mundial da Saúde (OMS), que apontam a importância de 
estratégias comunitárias e descentralizadas no enfrentamento das questões de saúde mental. 
Com isso, o município se fortalece no combate ao sofrimento psíquico, valoriza a vida e promove 
inclusão social. 
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